Czy wiecie?

pierwszy kontakt dziecka z Internetem - miedzy 7. a 11. rokiem zycia;
pierwsze logowanie do sieci - 9 rok zycia;

33% dzieci w wieku 9-10 lat i 80% 15-16-latkdow korzysta z Internetu codziennie;

co 4 dziecko kontaktuje sie z nieznajomym poznanym w sieci,
a co 12 dziecko spotkato sie z nim osobiscie;

prawie co 7 dziecko miato kontakt z materiatami o tresci erotyczne;j
lub pornograficznej;

Gdzie szuka€ pomocy?

Telefon zaufania dla os6b cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych i dla ich bliskich tel. 801 889 830

Strona dla mtodziezy www.niebotak.pl

helpline.org.pl telefon 800 100 100
www.pozytywnaedukacja.pl

Program Pomararnczowa Linia 801 14 00 68
www.pomaranczowalinia.pl
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Telefoniczna Infolinia Pacjenta

800 190 590
pacjent.gov.pl
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SRODA Z PROFILAKTYKA
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Pokolenie cyfrowe, aplikacyjne

Dzieki Internetowi mamy tatwy i szybki dostep do niezmierzonych ohszarow
informacji. Telefon komorkowy stat sie osobistym i niezbednym narzedziem
do poznawania $wiata i komunikowania sie z innymi. Gry wideo pobudzaja
wyobraznie i uwalniaja emocje, ale pochtaniaja tez czas i energie, ktorych
potem brakuje dla innych ludzi. Latwo przekroczy¢ granice, za ktora nowe
technologie juz nie pomagaja, tylko catkowicie wypelniaja zycie, zachtannie,
az do utraty kontroli. Wirtualny swiat zastepuje ten rzeczywisty, a cyfrowe
aplikacje - realne kontakty z rodzina, bliskimi, przyjaciotmi.



http://www.niebotak.pl/
http://www.pozytywnaedukacja.pl/
http://www.pomaranczowalinia.pl/

Czynniki sprzyjajace i towarzyszace natogowemu
korzystaniu z nowych technologii i Internetu

Cechy indywidualne:
e niskie poczucie wartosci, niska samoocena, samotnos$¢, brak zaufania
do innych os6b, brak wsparcia w rodzinie, niska stabilnos¢ emocjonalna.
Srodowisko rodzinne, szkolne, grupa rowiesnicza:

e brak kontroli rodzicielskiej lub jej nieskuteczno$¢, brak zasad
korzystania z multimediéw lub niewtasciwe korzystanie z nowych
technologii cyfrowych przez najblizsze otoczenie, w tym przez rodzicéw
i rodzenstwo;

e konflikty rodzinne, brak silnych wiezi rodzinnych;
e stabe wyniki w nauce, izolacja w klasie szkolnej;

e nieskuteczne wychowanie medialne, nieskuteczne ksztattowanie zasad
uzywania nowych technologii cyfrowych;

e presja grupy na okreslone zachowania, modelowanie niewtasciwych
zachowan w uzytkowaniu nowych technologii cyfrowych;

e obawa przed odrzuceniem przez grupe réwiesnicza, che¢
zaimponowania jej i doréwnania innym cztonkom grupy.

Srodowisko nowych technologii cyfrowych:
e Kkorzystanie z sieci, aplikacji lub urzagdzen gtéwnie dla celéw rozrywkowych;

e powszechna dostepnos¢ nowych medidw, zbyt dtugi czas korzystania
z urzadzen, brak ograniczen.

Objawy natogowego korzystania
z nowych technologii i Internetu

e  zwigkszenie ilosci czasu spedzanego w $wiecie wirtualnym w celu
osiggniecia satysfakcji;

° brak kontroli nad spedzaniem czasu w internecie;

° uczucie przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w razie ograniczenia
dostepu do Internetu;

° nieumiejetnos¢ planowania czasu przeznaczonego na przebywanie
W sieci;
° problemy spoteczne i osobiste w zwigzku z silnym zaangazowaniem
w Swiat wirtualny;
e  okfamywanie bliskich oséb w celu ukrycia zaabsorbowania Internetem;
o Internet jako forma ucieczki od trudnosci, probleméw.

Skutki natlogowego korzystania
z nowych technologii i Internetu

[
Wspoéiczesni badacze wytypowali liczne objawy oraz przypadiosci
somatyczne bedace konsekwencjami  uzaleznienia  komputerowo-
internetowego:
bole gtowy i karku;
pogorszenie i ostabienie wzroku, zmeczenie oczu;
ostabienie stuchu;
nadmierne zmeczenie;
ostabienie systemu odpornosciowego oraz problemy trawienne.

Komputer ilInternet w przypadku uzaleznienia powodujg negatywne
konsekwencje, ktore obejmuja psychike osoby uzaleznionej.
Do takich negatywnych skutkéw naleza:
e trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych;
poczucie wyobcowania;
nadpobudliwosé;
obnizenie sprawnosci myslenia oraz koncentracji uwagi;
obnizenie poziomu jezykowego zaréowno w mowie jak i piSmie;
zawezenie aktywnosci tylko do komputera i Internetu.

Uzaleznienie od komputera i Internetu wptywa na kontakty z innymi ludzmi.
Mozemy stwierdzi¢ wtym aspekcie negatywne oddziatywanie na zdrowie
spoteczne, objawia sie on:
e wyobcowaniem osoby uzaleznionej w grupie znajomych oraz rodzinie, ato
prowadzi do samotnosci i alienaciji;
konfliktami z otoczeniem;
zaniedbywaniem podstawowych obowigzkéw — wtym roéwniez spozywania
positkow czy snu;
e problemami w miejscu pracy, w szkole, zachowania agresywne.

PROFILAKTYKA

Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciggle sg ,,podigczeni” do wynalazkéw
digitalnego $wiata, traktujgc je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych efektéw jak inne uzaleznienia,
ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszarow zycia osoby uzaleznionej
i jej rodziny. W zapobieganiu naduzywania Internetu, telefonu komérkowego istotng
role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem profilaktyki nie moze by¢ eliminacja
z zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie telefonu albo zabranie
dziecku komputera, ale prawidtowe uzywanie nowych technologii.



