List otwarty Wojewddzkiego Konsultanta w Dziedzinie Potoznictwa i Ginekologii, Przewodniczqgcego
Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, oraz Matopolskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego do Lekarzy Ginekologéw, Pielegniarek i Potoznych

Szanowni Pansiwo,
Kolezanki i Koledzy,

Starajge sie pomée pacjentkom w naszej codziennej praktyce pragniemy podkresli¢ wazno$¢ badania na
obecno$¢ wirusa HIV. Zachecamy Panstwa do informowania pacjentek o mozliwosci wykonania testu w kie-
runku HIV oraz kierowania wszystkich pacjentek w cigzy na to badanie.

Wedtug Rekomendaciji Grupy Ekspertéw powotanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne w zakresie

perinatalnej transmisji HIV ,(...) wszystkim kobietom ciezarmym nalezy zaproponowaé badanie w kierunku HIV
podczas pierwszej wizyty u lekarza potoznika — ginekologa."

Badanie na obecnos¢ wirusa HIV u kobiet ciezarnych zgodnie z tresciq rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
23 wrzesnia 2010 r. okreslajgcego standardy postepowania oraz procedury medyczne przy udzielaniv $wiad-
czen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietq w okresie fiziologicznej ciqzy,
fiziologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem jest badaniem zalecanym do wykonania

w przebiegu ciqzy tak samo jak wszystkie inne w przebiegu cigzy fizjologicznej wskazane powyzszym rozporzg-
dzeniem.

Z informaciji Krajowego Centrum ds. AIDS wynika, ze kobiety w Polsce stanowiq ok. 30 proc. wszystkich oséb
zakazonych HIV (ok. 10 tys. przypadkdw zarejestrowanych). Ponad 50 proc. zakazonych nie wie o tym. Rosénie
tez liczba kobiet decydujgcych sie na potomstwo, mimo zakazenia HIV. W Polsce rocznie jest ok. 70-100 poro-
doéw u kobiet seropozytywnych. Jednak ciggle zdarzajq sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiety do-
piero po rozpoznaniv zakazenia HIV u dziecka. Niestety jak wynika z danych, w Polsce odsetek kobiet w cigzy
wykonujgcych badanie wynosi tylko 10%. Natomiast w wiekszosci krajéw Unii Europejskiej odsetek ten przekra-
cza 60%, a w niektorych (Anglia, Holandia, Francja) siega nawet 98%.

Pragniemy Panstwa poinformowaé, ze z inicjatywy Zespotu ds. redlizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Lakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w wojewddziwie matopolskim, powotanego przez Wojewode Matopolskie-
go, rozpoczynamy w Matopolsce kampanie edukacyjng ,Zalecam test na
HIV" skierowanq do $rodowisk medycznych - w szczegéinosci lekarzy gineko-
logéw oraz pielegniarek i potoznych, a poprzez te grupy zawodowe - do
mtodych kobiet, ich partneréw oraz ogdtu spoteczenstwa.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wéréd nowo narodzo-

nych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci dot. testowania w kierunku HIV
wsréd osob dorostych.

Wigcej informacji o Kampanii na stronie: www.wsse.krakow.pl
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