BANK MLEKA KOBIECEGO W MALOPOLSCE PRZY
. SZPITALU POtOZNICZO-GINEKOLOGICZNYM UJASTEK

fi
o rodzi sie szezeicie

@ UJASTEK  FUNDACIA

GRUPA NEOMEDIC Qb KOBIECEGO




Naszg Misjg jest zdrowa
| szczeSliwa Rodzina naszych
pacjentow i pracownikow

Codziennie i w kazdym dziataniu doktadamy wszelkich staran, aby zagwarantowa¢
naszym Pacjentom dopasowana do ich potrzeb, kompleksowa opieke medyczna,
psychologiczna i doradcza.

Dlatego promocja i wspieranie naturalnej laktacji, a tym samym wyréwnywanie szans
wszystkich noworodkéw, nawet tych najmniejszych wczesniakéw jest dla nas bardzo
wazne. Mleko kobiece to nie tylko lekarstwo dla najstabszych, to jedyny pokarm
zapewniajacy cztowiekowi zdrowy start w zycie.

Wyzej wymienione dziatanie jest zgodne ze wskazaniami AAP (American Academy of
Pediatrics, 2012) oraz wspdlng Rezolucjag WHO i UNICEF, zgodnie z ktéra: ,Mleko kobiece
pochodzgce z profesjonalnego banku mleka jest drugim, po mleku wtasnej matki,
pokarmem z wyboru do stosowania u noworodkéw i niemowlat.”
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Mleko Kobiece

Powszechnie wiadomo, ze mleko kobiece jest najzdrowszym, rekomendowanym
sposobem zywienia noworodkow i niemowlat na catym swiecie. Mleko kobiece

to unikalna substancja, ktéra pod 100-krotnym powiekszeniem pod mikroskopem
przypomina ztoto. Gold liquid - tak nazywana jest przez specjalistéw od laktacji siara, czyli
pierwsze krople mleka kobiety. Siara jest zo6ftawa, gesta, zawiera bardzo wysoka zawartosc
immunoglobulin klasy A, ktore zapewniajg noworodkowi w dtugiej perspektywie zdrowie.
Mleko kobiece dostosowuje sie do wieku noworodka, jego potrzeb, jest zawsze gotowe do
podania. Jego sktad odzywczy zmienia sie w ciggu doby jak réwniez w ciggu catego okresu
karmienia piersig - noworodek otrzymuje zawsze to co jest mu potrzebne najbardziej

w danym momencie.
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Korzysci dla noworodka ptynace
z mleka Mamy

Mleko Matki: Dzieci karmione piersig sa w mniejszym stopniu
zawiera wszystko, czego potrzebuje dziecko: biatka, narazone ha:
tluszcze, laktoze, witaminy, zelazo, mineraty, wode - ryzyko nagtej Smierci tozeczkowej (SIDS);
i enzymy w ilosciach wymaganych do optymalnego - zapalenie ucha srodkowego;
WZrostu i rozwoju; - cukrzyce, choroby serca, egzemy, astme, otytosc oraz
zawiera substancje zapobiegajgce rozwojowi zaburzenia alergiczne w pdZniejszym etapie zycia.
szkodliwych bakterii w uktadzie pokarmowym,
wywotujacych infekcje zotagdkowo-jelitowe i biegunki; Karmienie piersia:
jest czyste, wolne od niebezpiecznych dla zdrowia «wczesniakéw zmniejsza ryzyko rozwoju martwiczego
bakterii i ma wtasciwosci przeciwinfekcyjne; zapalenia jelit (NEC);
ma odpowiednig temperature i nie potrzebuje - wspomaga rozwoj mozgu - badania naukowe pokazuja,
dodatkowej obrébki. Jest dostepne zawsze, gdy dziecko ze u dzieci karmionych piersia lepiej rozwija sie wzrok
go potrzebuje; i ostros¢ widzenia;
obniza ryzyko zachorowania na sepse; - to nie tylko podawanie pokarmu, to takze nawigzywanie
posiada bardzo duzg zawartosc przeciwciat, przez co emocjonalnej wiezi miedzy dzieckiem i matka,
buduje i wspiera niedojrzaty uktad immunologiczny. rozwijanie poczucia ciepta, mitosci i przywiazania.

Noworodki karmione mlekiem kobiecym sg zdrowsze dzieki idealnym proporcjom sktadu mleka, ktory zapewnia optymalne
sktadniki odzywcze, ale réwniez przeciwzapalne czynniki ochronne jak przeciwciata IgA, Laktoferyne, Interferon, Lizozym,
makrofagi i wiele innych cennych czynnikéw. Dzieci karmione mlekiem kobiecym maja zdrowsze zeby, mniej ptacza z powodu
kolek niemowlecych, jak réwniez majg zdrowszg skore.

Wymienione zostaty tylko niektére korzysci, poniewaz co roku naukowcy przeprowadzajg wiecej badar i dowiadujemy sie

o nowych, zaskakujgcych informacjach dot. cudownej mocy mleka kobiecego. Niewatpliwie istotnym jest fakt wydzielania przez
kobiete po urodzeniu dziecka ,hormondw szczescia” Jaki one majg wptyw na rozwdj dzieci? Szczesliwe Mamy to szczesliwe
dzieci - jest to fakt, ktéry powinnismy dostrzegad. By¢ moze po wielu latach badar okaze sie, ze witasnie to, ze dziecko chore,
stabe, przedwczesnie urodzone moze otrzymac mleko kobiety szczesliwej to jest to, o co powinnismy w Bankach Mleka
Kobiecego walczy¢ - o site kobiet szczesliwych do walki o zycie dla tych malerfkich istot.
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Karmienie piersig to nie tylko korzysci dla
dziecka, ale takze dla Mamy

Poczatki karmienia naturalnego bywaja trudne. Tylko czes¢ mam karmi bez najmniejszego dyskomfortu. Warto
o tym wiedziec i nie poddawac¢ sie przy pierwszym kryzysie. Z fachowa pomoca wiekszos¢ problemow udaje sie
przezwyciezy¢. Naprawde warto, bo karmienie jest zdrowe i korzystne nie tylko dla niemowlecia, ale takze dla
mamy.

Poprawa samopoczucia

Proces karmienia wyzwala w organizmie Matki catg lawine
hormonalnga. Jednym z jej efektéw jest poprawa nastroju,
przyptyw sit, optymizm i tatwiejsze znoszenie trudow opieki
nad noworodkiem i niemowleciem. Pobudzanie brodawki
podczas ssania powoduje wyrzut oksytocyny, hormonu
wptywajacego m.in. na stosunek Mamy do dziecka. Dzieki
hormonalnemu wsparciu kobiecie jest tatwiej wejs¢ w nowa
role Mamy.

Krotszy potég

Wydzielana podczas karmienia oksytocyna odpowiada m.in.
za poporodowe zwijanie macicy i wydalanie odchodéw
poporodowych. Krwawienie po porodzie szybciej ustaje,
dzieki czemu kobieta traci mniej zelaza.

Szczupta sylwetka

Podczas cigzy ciato kobiety gromadzi zapasy ttuszczu
wiasnie na okres laktacji. Nawet jesli w cigzy bardzo
pilnujemy diety, waga tuz po porodzie jest wyzsza od

tej sprzed dziewieciu miesiecy - i bardzo dobrze, tak

chce natura. Dzieki karmieniu piersig te dodatkowe
kilogramy tracimy bez wysitku i specjalnych wyrzeczen, i to
w btyskawicznym tempie (cho¢ zwykle karmigcej Mamie
apetyt dopisuje). Gdy waga wroci do poziomu sprzed ciazy,
warto zaczac jesc¢ o 400-500 kcal wiecej niz zwykle.
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Zdrowa dieta

Jesli Mama jest swiadoma tego, iz sktadniki jej pozywienia
przenikajg do pokarmu, bardziej zwraca uwage na
zawarto$¢ swojego talerza. Dla dobra dziecka unika uzywek,
nie pije alkoholu, nie pali papieroséw, nie naduzywa
lekarstw. A korzysci z tego czerpie takze ona sama.

Ltatwiejsze zycie

Piersig mozna nakarmic¢ dziecko od razu, gdy tylko
zgtodnieje, gdy obudzi sie w nocy, podczas podrozy czy
poza domem. Pokarm jest zawsze swiezy, w odpowiedniej
dla malucha temperaturze, gotowy do podania i “dobrze
opakowany” Na dodatek jest go zawsze pod dostatkiem,
nigdy sie nie konczy. Dopoki dziecko ssie, chocby po
kropelce - jest na biezaco produkowany z krwi matki.

Oszczednos¢

Oprocz wszystkich wymienionych wczesniej zalet karmienie
piersig niemal nic nie kosztuje (jedyny koszt to wydatki na
w miare urozmaiconga diete Mamy, na ktérg zastuguje po
porodzie niezaleznie od sposobu karmienia). To naprawde
wielka oszczednos¢, zwazywszy ze karmienie wytacznie
mlekiem modyfikowanym to wydatek od kilkudziesieciu do
kilkuset ztotych miesiecznie (zaleznie od rodzaju mieszanki),
a do tego dochodzi koszt akcesoriow i ich uzytkowania.






Mleko Kobiece

Pomimo rozwoju medycyny nadal mleko kobiece pozostaje bezkonkurencyjnym
pokarmem dla noworodkéw i niemowlat. Zadna mieszanka dla niemowlat nie
doréwnuje mleku ludzkiemu.

Jak powiedziat Janusz Korczak ,Bo karmienie jest dalszym ciggiem cigzy, jeno dziecko
7z wewnatrz przeniosto sie na zewnatrz, odciete od tozyska, pochwycito piers, nie czerwong
a biatg krew pije”.

[ 4
Dlaczego? Bo mleko jest zywag, bioaktywng substancja. / "

Co w sytuacji gdy Matka z réznych przyczyn zdrowotnych nie jest wstanie karmi¢
swoje noworodka?
W tej trudnej sytuacji pomocne i niezastgpione sg Banki Mleka Kobiecego.

-
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Bank Mleka Kobiecego

To dziatalno$¢ non-profit, majaca na celu promocje idei dzielenia sie naturalnym
pokarmem oraz umozliwienia karmienia pokarmem naturalnym dzieci, ktére
z przyczyn losowych nie moga byc¢ karmione mlekiem wtasnej Mamy.

Bank Mleka Kobiecego oferuje rozwigzanie, pomoc dla Matek, ktore nie mogg karmic
noworodkéw wiasnym mlekiem z réznych przyczyn zdrowotnych. Dzieki gromadzeniu
przebadanego mleka Szpital wyréwnuje szanse wszystkich noworodkdw - w pierwszej
kolejnosci tych najmniejszych, dajac chorym wczesniakom dostep do najlepszego,
najzdrowszego pokarmu - mleka kobiecego.

Bank Mleka Kobiecego dziata dzieki bezinteresownej pomocy kobiet - Honorowych
Dawczyn Mleka, ktére dobrowolnie przekazuja swoje nadwyzki do banku. To Dar Serca
Mamy dla Mamy.

Honorowa Dawczynig Mleka moze zosta¢ kazda zdrowa kobieta, ktéra jest w laktacji oraz
dysponuje nadwyzkami mleka. Czesto sg to Mamy wczesniakow, ktore odciggaja mleko dla
swoich dzieci. Poniewaz wczesniaki potrzebujg matych ilosci mleka na jedno karmienie,
pozostaty ilos¢ mleka Matki mogg zamrozi¢ dla swojego dziecka albo przekazac¢ do Banku
Mleka Kobiecego przy Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym UJASTEK.
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Jak zosta¢ Honorowg Dawczynig Mleka?

Proces rekrutacji Dawczyni obejmuje kilka krokdw:
wstepnej rozmowy o stanie zdrowia, laktacji
z koordynatorem Banku;
konsultacji lekarza, ktéry po zebraniu wywiadu,
rozmowie z Dawczynia zleci badania Mamy i probki
jej mleka a nastepnie po uzyskaniu pisemnej zgody
zakwalifikuje lub nie do bycia Honorowa Dawczynia
Mleka.

Wszystkie etapy mozna przejs¢ podczas jednego spotkania
w Banku Mleka. Wszystkie konsultacje medyczne oraz
badania krwi i mleka wykonywane sg bezptatnie dla
Honorowych Dawczyn Mleka.
Jakie badania sg wykonywane?

badanie krwi: HIV/AIDS, CMV, WZW C i B, WR;

badanie mleka: mikrobiologia.

Po przejsciu przez wszystkie etapy oraz po uzyskaniu

©-0-®-
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prawidtowych wynikéw badan krwi i mleka, kobieta moze
zostac oficjalnie Honorowga Dawczynia Mleka.

Koordynator Banku Mleka przekazuje wszystkie niezbedne
informacje o odcigganiu, prawidtowym przechowywaniu,

mrozeniu mleka w domu oraz transporcie do Banku Mleka
(mleko odbiera kurier medyczny).

Po procesie rekrutacji mleko Dawczyni jest badane
w laboratorium przed, w trakcie i po pasteryzacji.
Czeste badania mleka, nadanie kazdej butelce mleka
unikalnego kodu, pozwalajg na precyzyjna kontrole
i identyfikacje wszystkich prébek mleka.

Mleko od Honorowych Dawczyn Mleka poddawane
jest badaniu mikrobiologicznemu, analizie sktadu oraz

pasteryzacji.




Dzieki analizatrowi uzyskiwane sg informacje o sktadzie

mleka: ilosci biatka, ttuszczy, weglowodandw, kalorycznosci.

Wszystkie informacje sg zapisywane w komputerze
i dostepne dla Mamy i lekarzy.

Najwazniejszym procesem jaki zachodzi w Banku Mleka
jest pasteryzacja: obrébka cieplna mleka kobiecego

w temperaturze 62,5 stopnia przez 30 minut. Proces
pasteryzacji jest kontrolowany przez specjalng sonde, ktéra
zapisuje wszystkie dane na dysku. Dzieki sondzie zawsze
mozna sprawdzi¢ doktadnos¢ procesu pasteryzacji, jego
przebieg, czas i temperature.

Przed i po pasteryzacji zostajg wybrane losowo probki
mleka, ktére s wysytane do laboratorium. Prawidtowy
wynik po pasteryzacji pozwala na przekazanie butelki

mleka kobiecego potrzebujacym wczesniakom i chorym
noworodkom.

Mleko w Banku Mleka Kobiecego jest przechowywane
w specjalnych zamrazarkach w - 20 °C przez kilka miesiecy.

Kazda z Mam, Honorowych Dawczyn otrzymuje opieke

i wsparcie catego zespotu medycznego, w szczegdlnosci
koordynatora Banku Mleka, ktéry jest w statym kontakcie
z kazda z Dawczyn.

Dodatkowo Dawczynie proszone sg o wykonanie
bezptatnych badan z krwi co 3 miesigce w celu sprawdzenia
i potwierdzenia braku choroby wirusowej.
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Jaki jest finalny efekt dziatania Banku Mleka?

Butelka mleka z unikalnym, jednorazowym kodem, w ktérym zawarte s informacje na temat: historii zdrowia

Honorowej Dawczyni, procesu pasteryzacji i badania.

Ale to nie koniec...

Mleko z Banku Mleka trafia na specjalne zamowienie
-RECEPTE od lekarzy neonatologéw do najbardziej
potrzebujacych, chorych wczesniakédw i niemowlat
leczonych na Oddziale Intensywnej Terapii i Patologii
Noworodka w Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym
UJASTEK. W naszym szpitalu traktujemy mleko kobiece jako
LEK.

Bank Mleka w Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym
UJASTEK moze trafia¢ takze do pacjentéw przebywajacych
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w innych szpitalach Matopolski. Wymaga to jedynie
podpisania stosownej umowy o wspotpracy miedzy
placéwkami.

Mleko:
jest czyms wiecej niz pokarmem;
est srodkiem komunikacji pomiedzy dzieckiem a matkg;
est informacja o stanie zdrowia;
est unikalnym i niezastgpionym lekiem;

J
J
J
jest dawka ,sity” dla kobiety po urodzeniu dziecka
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Kto potrzebuje mleka z Banku
Mleka Kobiecego?

Mleko z Banku Mleka Kobiecego jest ofiarowane tym dzieciom, ktérych Mamy z réznych
przyczyn zdrowotnych nie moga karmi¢ piersig (czasowo lub dtugoterminowo, albo
wcale).

Czesto beneficjentami Banku Mleka sg wczesniaki.

Niestety co 10 noworodek w Polsce rodzi sie przedwczesnie. Szpital Potozniczo-
Ginekologiczny UJASTEK, jako jedna z nielicznych placéwek niepublicznych w kraju
posiada Oddziat Neonatologiczny z lll stopniem referencyjnym, oznaczajagcym najwyzsze
kompetencje i uprawnienia do opieki nad najtrudniejszymi przypadkami patologii
noworodka.

Inicjatywa otwarcia Banku Mleka Kobiecego zostata podjeta, aby zapewni¢ najmniejszym
Pacjentom matopolskich szpitali nie tylko najlepsza opieke neonatologiczng

i specjalistyczng ale réwniez by méc podac im lek = site, jakim jest mleko kobiece, by
mogty walczy¢ o swoj dobry start, dobre zycie.
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Mamy wczesSniakow - opieka
| wsparcie laktacyjne

Mamy noworodkow, ktére trafig na Oddziat Intensywnej Terapii i Patologii Noworodka

w Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym UJASTEK zostajg otoczone wsparciem i pomocg
laktacyjng od pierwszych chwil po porodzie. Potozne, doradcy laktacyjni, psycholog czy
neurologopeda wspdlnie pomagaja, doradzajag kobiecie jak pobudzi¢ prawidtowg laktacje
i odcigga¢ mleko. Wiadomo, ze nie ma nic bardziej cenniejszego niz mleko biologicznej
Mamy, dlatego doktadane sg starania, aby w pierwszej kolejnosci poda¢ noworodkowi
mleko Mamy. Dopiero w sytuacji, gdy nie mozna z przyczyn zdrowotnych nakarmic
dziecka mlekiem Mamy podawane jest mleko kobiece z Banku Mleka, ktére jest drugim
najzdrowszym pokarmem, jaki mozna zaoferowac dziecku.
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Kto pracuje w Banku Mleka Kobiecego przy
Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym UJASTEK?

Opieke merytoryczna nad funkcjonowaniem Banku
sprawuje Kierownik Oddziatu Noworodkowego:
dr n. med. Beata Rzepecka-Weglarz.

Biezaca koordynacja zadan zajmuje sie Koordynator Banku
Mleka: mgr potoznictwa Anna Kotlinska a nadzoruje

te prace pani dr Katarzyna Janusz - z-ca Kierownika
Oddziatu Neonatologicznego Odcinka ITN.

Kobiety w laktacji wspiera Koordynator ds. Laktacji -
Elzbieta Piorunowicz wraz ze swoim zespotem doradcow
laktacyjnych.

Lekarze ginekolodzy i neonatolodzy, ktérzy zachecaja
Mamy do karmienia naturalnego oraz wspotpracuja
z Bankiem jako Konsultanci.

Kurier: odpowiedzialny za transport.
Caty zespdt medyczny wspotpracuje miedzy sobg i dba
aby proces od rekrutacji Honorowej Dawczyni Mleka,

badania mleka, pasteryzacji az do podania gotowej
porcji mleka z Banku Mleka potrzebujacym wczeé$niakom
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i chorym noworodkom przebiegat profesjonalnie, zgodnie
z procedurami, standardami pracy w Banku Mleka.

Nad catoscig pracy banku, funkcjonujacych procedur

i procesow obstugowych czuwa Dyrektor Departamentu
Medyczno-Jakosciowego Barbara Peterko-Budniok. Dziatania
7 zakresu komunikacji marketingowej koordynuje Anna

Gaik Manager ds. Marketingu i Komunikacji Marketingowej
GRUPY NEOMEDIC. Bank Mleka Kobiecego jest wspierany
rowniez przez Instytut Edukacji przy Szpitalu Potozniczo-
Ginekologicznym UJASTEK.

Bank Mleka Kobiecego przy Szpitalu Potozniczo-
Ginekologicznym UJASTEK powstat dzieki wspotpracy

z Fundacja Bank Mleka Kobiecego. Jest trzecim,
regionalnym bankiem mleka w Polsce. Fundacja

od poczatku XXI wieku jest inicjatorem otwierania
profesjonalnych bankéw mleka w Polsce. Aktualnie jest
koordynatorem tworzenia sieci bankéw mleka w naszym
kraju. Jako reprezentant Europejskiego Stowarzyszenia
Bankow Mleka Kobiecego (ang. EMBA) Fundacja Bank Mleka
Kobiecego dba o zapewnienie swiatowych standardéw tych
placéwek w Polsce, w tym w naszym Szpitalu.



Jesli masz dodatkowe pytania i/lub zechcesz
zosta¢ Honorowg Dawczynig Mleka Kobiecego:

bankmleka.ujastek.pl
Bank Mleka Kobiecego przy Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym UJASTEK
ul. Ujastek 3 w Krakowie

@ UJASTEK

GRUPA NEOMEDIC Anna Kotlinska
Koordynator Banku Mleka
tel. 536099 993 | akotlinska@ujastek.pl

lub

bankmleka.pl
w zaktadce ,Banki Mleka w Polsce” znajdz najblizszy bank mleka

FU N DACJA lub skontaktuj sie z Fundacja Bank Mleka Kobiecego.

\ | BANK MLEKA

@ KOBIECEGO Fundacja Bank Mleka Kobiecego
ul. Podkowy 128J, 04-937 Warszawa
biuro@bankmleka.pl
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