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Profilaktyka. Zadbaj o siebie! NP7 Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Po 40 roku zycia regularnie badaj prostate (PSA oraz konsultacja
urologiczna). Skierowanie do urologa otrzymasz od lekarza POZ.
Po 60 roku zycia raz w roku wykonuj USG jamy brzusznej w celu oceny

m.in. nerek i pecherza moczowego. Prof“aktyka zdrowego
W kazdym wieku pamietaj o regularnym samobadaniu jader. .

W razie niepokojacych objawoéw zgto$ sie do poradni onkologicznej. Do mezczyzny. NOWOtWOfV
onkologa nie potrzebujesz skierowania. meskiego ukiadu

Wczesne wykrycie nowotworu daje szanse petnego wyleczenia.

moczowo-piciowego

Wiecej informacji o badaniach i programach
profilaktycznych dla mezczyzn znajdziesz na
stronie www.pacjent.gov.pl

Nowotwory uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn to:

= nowotwory meskich narzagdow rodnych: prostaty, rak
jader i rak pracia,

= nowotwory uktadu moczowego: rak nerki i rak

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. pecherza moczowego.

filmy edukacyjne
plany treningowe.

Nowotwory w liczbach
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb

) . Co najmniej 30% mezczyzn w trakcie swojego zycia zachoruje na
i zdrowym stylu zycia.

nowotwor meskich narzagdéw moczowo-ptciowych.
Najczestszym nowotworem meskim jest rak prostaty. Stanowi
15,5% wszystkich zachorowan, a ten odsetek wciaz ro$nie.

W Polsce nowotwory pecherza moczowego stanowia

ok. 7% przypadkéw nowotwordw ztosliwych u mezczyzn.

Ok. 4% to zachorowania na raka nerki.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdéw
porady zywieniowe

e-booki. Nowotwory jader i nowotwory pracia sg statystycznie rzadsze.
Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami Na raka jader chorujg gtéwnie mtodzi mezczyzni. 70% zachorowan
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty na ten typ nowotworu wystepuje u oséb miedzy 20 a 39 rokiem

i inicjatywy dla zdrowia. zycia.



https://www.nfz.gov.pl/

Rak
prostaty

Rak
jadra

Rak
pracia

Czynniki ryzyka:
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infekcje wirusem
brodawczaka
ludzkiego HPV
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AIDS

zmiana skéry na
praciu: moze zmienié
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lub moze dojs¢ do
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powiekszenie weztéw
chtonnych
pachwinowych.

Rak nerki i rak pecherza moczowego

Rak nerki — grupa nowotworéw ztosliwych, ktdre pojawiajg sie w tym
narzadzie. Najczesciej rozwijajg sie miedzy 50. a 70. rokiem zycia. Wsréd
nich stwierdza sie przewaznie raka jasnokomodrkowego, ktory stanowi
70-80% przypadkdw i jest zlokalizowany w korze nerki.

Rak pecherza moczowego — nalezy do czesciej wystepujgcych nowotworow,
U mezczyzn zajmuje czwarte miejsce. Nowotwory pecherza moczowego
rozpoznawane sg gtownie po 45. roku zycia (98% przypadkdéw). Najwieksza
zachorowalnos$¢ obserwowana jest w grupie wiekowej 80—-84 lata.

Profilaktyka pierwotna. Zapobiegaj chorobie!

Unikaj czynnikéw ryzyka, na ktére masz wptyw. W ten sposdb redukujesz

ryzyko zachorowania nawet o 50%!
!:, tygodni do zdrowia

w09

Badz aktywny fizycznie!

Darmowy program treningowy

znajdziesz na kanale YouTube

Akademia NFZ lub w zaktadce
Profilaktyka w aplikacji mojelKP.

Odzywiaj sie zdrowo!

Siegnij po gotowe jadtospisy z listg
zakupow na stronie:
www.diety.nfz.gov.pl

Jezeli palisz — rzu¢ palenie!

W walce z natogiem skorzystaj z telefonicznej poradni
pomocy palacym. Zadzwon lub pobierz aplikacje!
Sprawdz: www.jakrzucic palenie.pl

801 108 108



