Gdzie szukac wsparcia?

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba

NvZ

: o - Narodowy Fundusz Zdrowia
* Udziela pomocy psychologicznej, informacyjnej,

edukacyjnej, porad opiekuriczych i prawnych. SRODA Z PROFILAKTYKA

* Podnosi Swiadomos¢ o chorobie, walka ze
stygmatyzacjg choroby i chorych. Profila ktyka Choréb mézgu .

* Udziela informacji o formach pomocy instytucjonalne;j.

* Udziela informacji o spotecznych i prywatnych domach
opieki.

* Prowadzi telefon zaufania 22 622 11 22 w kazdy wtorek
i czwartek w godz. 15:00-17:00.

#SZCZEPIMYSI:

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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Telefoniczna Infnrmaja Pacjenta Alzheimer
800 190 590

pacjent.gov.pl m

* Na Swiecie na chorobe Alzheimera cierpi 44 min

diety.nfz.gov.pl ‘b 3 sekundy di ot
. 0sob, a co 3 sekundy diagnozowany jest nowy
Akademia NFZ 1 I3 przypadek

* W Polsce na Alzheimera choruje ponad 200 tys.

NY2Z /\/\/ .

_ » . Do 2030r. liczba pacjentéw z tym schorzeniem
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia . . ., .’
moze sie podwoi¢, a do 2050 r. — nawet potroic.




Czym jest choroba Alzheimera?

Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania

Alzheimer to zwyrodnieniowa choroba mozgu, ktdora nieodwracalnie
niszczy jego komorki nerwowe. Stanowi najczestszg przyczyne otepienia
u 0séb powyzej 65 roku zycia.

Doktadna przyczyna choroby Alzheimera jest nadal nieznana. Uwaza sie,
ze jest spowodowana nieprawidtowym gromadzeniem sie biatek
w komodrkach mézgowych i wokét nich, co w konsekwencji prowadzi do
zmniejszenia  sie  liczby  przekaznikbw  chemicznych  (zwanych
neuroprzekaznikami) zaangazowanych w wysytanie wiadomosci lub
sygnatéw  miedzy komérkami  médzgowymi. Poziom jednego
neuroprzekaznika, acetylocholiny, jest szczegdlnie niski w mdzgach oséb
z chorobg Alzheimera.

Alzheimer zaczyna sie wiele lat przed pojawieniem sie objawdw.
Pierwszymi objawami mogg by¢ problemy zwigzane ze wzrokiem lub
Mowa3 niz z pamiecia.

* Cukrzyca.

* Niewtasciwy wskaznik masy ciata — BMI.

* Niski poziom wyksztatcenia.

* Wysokie ci$nienie krwi (140-160/90-100 mmHg) lub niskie cisnienie
krwi (<100 / <60 mmHg).

* Urazy gtowy.

* Wysoki poziom homocysteiny (jeden z aminokwasow).

* Niska aktywnos$¢ umystowa.

Jak rozpoznac pierwsze objawy?

Objawy, ktére mogg oznaczac chorobe Alzheimera:

* zaburzenia pamieci — czeste powtarzanie pytan, zapominanie,
problemy z przypomnieniem niedawnych wydarzen;

* zaburzenia jezykowe — trudnosci w odnajdywaniu stéw, ograniczenia
W rozumieniu mowy;

* zaburzenia wzrokowo-przestrzenne — trudnosci w rysowaniu, pisaniu,
zmiana pola widzenia, niewielkie zaburzenia poruszania sie;

* zaburzenia wykonawcze - trudnosci przy robieniu zakupodw,
zarzadzaniu pieniedzmi, btedy w liczeniu, problemy z oceng sytuacji
oraz brak dbatosci o higiene osobistg;

* zaburzenia ruchowe - drzenie spoczynkowe, sztywnos¢ miesni (zespot
parkinsonowski), zaburzenia postawy ciata, spowolnienie ruchowe;

* zmiany osobowosci — apatia, drazliwos¢, obojetnos¢, depresja.

Poradnik

»Opieka nad chorym na Alzheimera — poradnik dla opiekuna”,
dostepny na stronie https://www.nfz.gov.pl

e Stres.
* Depresja.
Profilaktyka
Ryzyko rozwoju choroby Alzheimera mogg zmniejszy¢ zmiany w trybie
zycia:
* rzucenie palenia i ograniczenie spozycia alkoholu;
e stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety i utrzymywanie

prawidtowej masy ciata (darmowe plany zywieniowe dostepne sg na
stronie: diety.nfz.gov.pl);

* zmniejszenie ryzyka chordb uktadu krazenia i kontrolowanie
cisSnienia krwi;

* niedopuszczenie do rozwoju cukrzycy;

* utrzymanie sprawnosci fizycznej i aktywnosci umystowej;

* pozostawanie aktywnym psychicznie i spotecznie.

Zalecane jest:

e czytanie;

* uczenie sie obcych jezykéw (najlepiej nowych);

e gra na instrumentach muzycznych;

* wolontariat (aktywnos¢ spoteczna);

* uprawianie sportdw grupowych;

* prébowanie nowych zaje¢ lub hobby;

* utrzymanie aktywnego zycia spotecznego.

Aktywnos¢, nawet taka jak gry komputerowe i wszelki ,trening mézgu”

poprawiajg funkcje poznawcze.



