Diagnostyka WZW

* Podstawg w rozpoznaniu WZW typu A jest wykrycie w surowicy
chorego przeciwciat anty HAV w klasie IgM. Mozliwe jest wykonanie
badan catkowitych przeciwciat anty — HAV, w ktérym oznaczone sg Narodowy Fundusz Zdrowia

przeciwciata klasy IgM i 1gG, wykrywa ono zaréwno swieze, jak §RODAZ pROFiLAKTYKA
i dawniej przebyte zakazenie HAV.

* Badaniem wykrywajacym zakazenie HBV (wirus zapalenia watroby
typu B) jest obecnos¢ we krwi antygenu HBs, gdzie dodatni wynik . o ’
oznacza zakazenie wirusem typu B. Badanie to jest refundowane przez PrOfI Ia ktyka za ka zen WZW
NFZ, a skierowanie moze wystawi¢ lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej.

* Podstawowym badaniem do wykrycia WZW typu C jest test na
obecnos$¢ przeciwciat anty-HCV /przeciwko wirusowi zapalenia
watroby typu C/. Jesli wynik testu jest dodatni to pacjent jest
kierowany do Poradni Choréb Zakaznych celem wykonania
dodatkowego specjalistycznego badania z krwi.
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. . Szacuje sie, ze na Swiecie okoto 240 min osob jest przewlekle
dlEtU.l‘lfI.gDU.m zakazonych HBV, a blisko 700 tys. rocznie umiera z powodu powikfan.
" . U 78-85% o0s6b zakazonych HCV (wirus zapalenia watroby typu C)
Akﬂdem ld N FZ li u dochodzi do przewlektej infekcji, z tego u ok. 20% pacjentow rozwija sie
marskos¢ watroby, a nastepnie rak watrobowokomarkowy,
. 130-150 mln osdb na swiecie jest zakazonych HCV.
NFZ /\/\7 . Co roku odnotowuje sie 1,4 mln zgonow spowodowanych nastepstwami
- przewlektych zakazen wirusami wywotujagcymi WZW typu B i C.
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia . 90% Polakéw nigdy nie wykonato badan diagnostycznych w kierunku
Wirusowemu Zapaleniu Watroby.




Czym jest wirusowe zapalenie watroby?

WZW typu C v

Jest to choroba wywotana przez wirusy zapalenia watroby,

ktora charakteryzuje sie zmianami martwiczo-zapalnymi w watrobie.

Najczesciej wywotana jest wirusami typu A (HAV), B (HBV), C (HCV).

Wirus HAV przenoszony jest drogg pokarmowg i powoduje zwykle ostre

zapalenie watroby.

Wirusy HBV i HCV moggq przenosic sie poprzez:

* kontakty seksualne, w ktérych moze dojs¢ do kontaktu z krwig;

* uzywanie zanieczyszczonych igiet i strzykawek przez osoby zazywajace
narkotyki;

* skazony sprzet medyczny;

* korzystanie z przedmiotéw na ktérych moze znajdowad sie krew, np.:
wspolne szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia;

* robienie tatuazu lub w trakcie zabiegdw kosmetycznych;

* zakazonego cztonka rodziny w jednym gospodarstwie domowym oraz
z matki na dziecko w trakcie porodu.

W Polsce, sposréod wiruséw uszkadzajacych watrobe najczesciej

wystepujg zakazenia wirusami HBV i HCV.

Wirusowe zapalenie watroby typu C to choroba zakazna wywotana
przez wirusa HCV.

U okoto 80% osdb zakazenie przebiega bezobjawowo. Moga jednak
pojawiac sie takie objawy jak zmeczenie, utrata apetytu, odbarwione
stolce lub zazdtcenie biatek oczu. U ok. 50-70% osdb pojawig sie
przewlekte nastepstwa choroby. Okres wylegania choroby wynosi do
6 miesiecy.

Badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwciat zaleca sie osobom,
ktére miedzy innymi: majg podwyzszong aktywnos¢ enzymoéw (ALT)
i (AST), matoptytkowos¢, zazywaty narkotyki, sg przewlekle
dializowane, sg dzie¢mi matek u ktérych wykryto zakazenie, miaty
przetaczang krew lub sg zakazone wirusem HIV czy HBV.

Szczepienie przeciw WZW -

¥ WZW typu B

e WZW typu B nazywane dawniej zdttaczkg wszczepienng, jest jedna
z najgrozniejszych chordb zakaznych u cztowieka. Moze przebiegac
w postaci przewlektej lub ostrej. Ostra infekcja moze przebiegaé
z objawami o nasileniu $rednim do bardzo ciezkiego. Przewlekte
zapalenie watroby moze doprowadzi¢ do marskosci lub nowotworu
watroby. Moze réwniez wystepowac w postaci bezobjawowej, a jedyna
oznakag uszkodzenia komédrek watroby jest podwyzszenie aktywnosci
enzymow watrobowych (ALAT, ASPAT, GGTP).

* Objawem ostrego zakazenia HBV jest zazétcenie skory i biatkdwek oczu,
ostabienie, ciemny kolor moczu, zaburzenia przewodu pokarmowego
oraz brak apetytu. Objawy te pojawiajg sie do 6 mies. od zakazenia.

* Infekcja tym wirusem zwykle utrzymuje sie przez cate zycie.

Szczepienia przeciwko HBV sg aktualnie najbardziej skutecznym
sposobem zapobiegania zakazeniu. Zachorowalnos¢ na te chorobe
obnizyta sie od chwili wprowadzenia w latach 90-tych
obowigzkowych szczepien ochronnych.

Oprocz obowigzkowego szczepienia noworodkow, szczepienie jest
zalecane:

» osobom starszym, ktore wczesniej nie byty szczepione;

» osobom, ktore ze wzgledu na tryb zycia i wykonywane zajecia
sg narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci
tkanek;

» osobom przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia.
Przeciwko WZW C nie ma szczepionki, sg natomiast skuteczne leki
w  98-99%. Najlepszg metodg zapobiegania chorobie jest
przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom w placéwkach
medycznych oraz sterylizacja sprzetu i uzywanie sprzetu
jednorazowego uzytku.

Istniejg skuteczne szczepionki przeciwko WZW typu A, wystarczg dwie
dawki szczepionki aby uodpornic sie na cate zycie.

Najbardziej skuteczng metodg profilaktyki WZW jest przestrzeganie

zasad higieny (czeste mycie ragk), poprawa warunkow sanitarnych oraz
szczepienia ochronne!




