W ramach bezptatnego leczenia ortodontycznego wad zgryzu NFZ

matemu pacjentowi przystuguje: Narodowy Fundusz Zdrowia

* leczenie z zastosowaniem aparatu ruchomego — do konca SRODA Z PROF?LAKTYKA

12 roku zycia;

* kontrola wynikow leczenia po jego zakonczeniu — w okresie .
retencji, do ukonczenia 13 roku zycia; PrOfI Ia ktyka Od

* zdjecie pantomograficzne (RTG panoramiczne zebdéw) — H
Swiadczenie obejmuje wykonanie techniczne zdjecia najmiOdszyCh Iat
i jest udzielane 2 razy w trakcie catego leczenia (‘\ ‘
ortodontycznego. Skierowanie wydaje lekarz ortodonta e

i wskazuje, gdzie mozna wykonac je bezptatnie;
* naprawa aparatu — do ukonczenia 13 roku zycia.
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800 190 590 Ortodoncja
diety.nfz.gov.pl e Wedtug danych epidemiologicznych wady zgryzu

Akﬂdemia NFZ n B wystepuja u okoto 40-60% populaciji.

* Najczestsze wady to tytozgryz (51%), zgryz krzyzowy
(41%), zgryz otwarty (15%).

NF:Z /\/\7 *  98% dzieci ma prochnice w réznym stopniu nasilenia, co
- moze skutkowac przedwczesng utratg zebow.

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia




Czym jest ortodoncja

Konsekwencje wad zgryzu -

Ortodoncja to dziat stomatologii, zajmujacy sie diagnostyka, leczeniem

oraz profilaktykg wad zgryzu. Obejmuje wszelkie nieprawidtowosci

w budowie zebdw i catego uktadu zucia.

Jakie objawy u dziecka wskazuja na potrzebe konsultacji

ortodontycznej:

* asymetria w rysach twarzy;

* szkodliwe nawyki (np. ogryzanie paznokci,
otéwkoéw, dtugopisdw, ssanie palca, smoczka);

* wada wymowy;

* oddychanie ustami;

* dysfunkcja jezyka;

* stale otwarta buzia;

* przedwczesna utrata zebdw mlecznych (najczesciej na skutek powikfan
préchnicy);

* nadmiernie wysunieta lub cofnieta broda;

* nieprawidtowe uszeregowanie zebdw: nadmierne sttoczenia lub
szpary miedzy zebami.

Leczenie wad zgryzu jest wazne nie tylko ze wzgledéw estetycznych.
Zeby skrzywione, zachodzgce na siebie trudniej wyczyscié, przez co sg
narazone na préchnice zebdow i choroby przyzebia. Dodatkowo obcigzajg
miesnie zwaczy, co moze byé przyczyng bdélu gtowy i zuchwy,
nieprawidtowej postawy ciata, bezdechu sennego oraz chrapania. Zeby
os6b z wadami zgryzu sg bardziej kruche i podatne na zfamanie,
ukruszenie oraz pekniecie.

Nieprawidtowy zgryz moze utrudni¢ wyzynanie sie zebow statych lub
uniemozliwié ten proces.

W wyniku wad zgryzu dochodzi do wzmozonego Scierania sie zebdw.
Nieleczone nieprawidtowosci w ufozeniu zebdéw czesto prowadzg do
recesji dzigset oraz ubytkow klinowych, pojawiajgcych sie przy szyjkach
zebowych.

Profilaktyka wad zgryzu v

Wady zgryzu

Wady zgryzu mogg by¢ uwarunkowane genetycznie tzw. wady
dziedziczne. Na zgryz dziecka mogg negatywnie wptywac choroby matki
podczas cigzy.

Wady zgryzu dzielimy na:

* wrodzone np. nadliczbowos¢ zebow, nieprawidtowe ustawienie
zebdéw, jedno i obustronne rozszczepy catkowite i czesciowe, czy
szparowatos¢;

* nabyte np. tytozgryz, przodozgryz, zgryz krzyzowy, zgryz otwarty
i zwezenie szczeki.

Bardzo waznym elementem profilaktyki ortodontycznej u dzieci jest
leczenie zaatakowanych przez préochnice zebéw.

Przedwczesna utrata zebéw mlecznych moze prowadzic do
powazinych zaburzen zgryzu.

Profilaktyka w ortodoncji polega na kierowaniu wzrostem i rozwojem
narzadu zucia na kazdym etapie zycia dziecka, poprzez eliminowanie
szkodliwych czynnikéw. Obejmuje rowniez wczesne leczenie wad zgryzu,
z ktérymi dziecko przyszto na Swiat, aby nie doszto do ich utrwalenia.
Profilaktyka ortodontyczna jest szczegdlnie wazna w kilku okresach
rozwoju dziecka:
* profilaktyka okresu niemowlecego:
o wiasciwe uktadanie gtowy i catego tutowia dziecka w czasie snu
i karmienia;
o prawidtowe karmienie;
o karmienie naturalne, mlekiem matki. Ssanie piersi nie wymaga od
niemowlecia tak duzego wysitku miesniowego, jak ssanie z butelki.
» profilaktyka okresu poniemowlecego:
o unikanie  dtugotrwatego  karmienia  dziecka  pokarmami
o konsystencji ptynnej i potptynne;.
Zaburzenia narzadu zucia mogg powstawaé przez ssanie palca, warg,
policzkdw, smoczka oraz przez oddychanie przez usta. Wazne jest tez,
aby dziecko oddychato przez nos podczas spania i czuwania.
» profilaktyka okresu péznego dziecinstwa:
o kontrolowanie sposobu potykania, mowy i toru oddychania.



