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W szczegdlnosci rodzicow powinny zaniepokoi¢ sytuacje, Narodowy Fundusz Zdrowia

w ktorych dziecko: = -
. gtoéno oglada telewizje; SRODA Z PROFILAKTYKA

* kilkakrotnie prosi o powtdrzenie wypowiedzi;

* przekreca stowa lub moéwi niewyraznie;

* izoluje sie od grupy rowiesnikow;

* skarzy sie na bél ucha lub dzwonienie w uszach;
* mowi gtosniej niz zazwyczaj;

* zwraca sie jednym uchem do zrdédta dzwieku.

Profilaktyka od najmtodszych lat
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Niepokojace objawy skonsultuj z pediatra.

#SZGZEPIMYSIIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE “

Niedostuch i wady narzadu stuchu

Telefoniczna Informacja Pacjenta _ _
800 190 590 Niedostuch u dzieci

pacjent.gov.pl ) o .
* Niedostuch dotyka 2-3 dzieci na 1000 urodzen
* Problemy ze stuchem moze mie¢ nawet 15-20% dzieci

Akademia NFZ n u . w wieku wczesnoszkolnym.

Wady stuchu czesciej wystepujg u starszych dzieci

NFZ /\/\7 (5% przypadkow), natomiast w 2-3% u noworodkow.

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

diety.nfz.gov.pl




Czym jest niedostuch u dziecka

Diagnostyka i badania -

Niedostuch to zaburzenie polegajgce
na nieprawidtowym przewodzeniu lub
odbiorze dzwiekéw. Ma charakter
tagodny, umiarkowany, ciezki lub
gteboki. Moze dotyczy¢ jednego ucha
bagdz obu wuszu i prowadzi¢ do
trudnosci ze styszeniem.
Niedostuchowi mogg towarzyszy¢ inne
objawy, np. zawroty gtowy czy szumy
uszne.

Utrata stuchu negatywnie wptywa na mowe, jezyk, wyniki rozwojowe,
edukacyjne i poznawcze u dzieci, dlatego wazna jest profilaktyka,
wczesne wykrycie wady i rehabilitacja.

Aby zdiagnozowa¢ ubytek stuchu, potrzebna jest profesjonalna
ocena. Powszechnym badaniem jest audiometria tonalna, ktéra okresla
w decybelach minimalny poziom diwieku styszanego przez
pacjenta. Stuzy do ustalenia obecnosci, rodzaju i stopnia ubytku stuchu.

Pierwsze badanie stuchu przeprowadzane jest u noworodkéw zaraz po
urodzeniu. Jest to tzw. badanie przesiewowe.

Najczesciej  wykonywanymi  badaniami  stuchu s3: badanie
audiometryczne, rejestracja  otoemisji  akustycznych  (badanie
przesiewowe), stuchowe potencjaty wywotane z pnia mdzgu oraz
audiometria impedancyjna.

Osoby niedostyszace po rehabilitacji zwykle komunikujg sie za pomoca
jezyka mowionego i mogg korzysta¢ z aparatéw stuchowych, implantéw
Slimakowych i innych urzadzen wspomagajgcych.

Przyczyny problemow ze stuchem

Profilaktyka -

U dzieci wptyw na pojawienie sie zaburzen stuchu ma m.in.:

* hatas;

* gtosna muzyka;

* uzywanie stuchawek dousznych;

* przyjmowanie lekdw ototoksycznych;

* przewlekte infekcje ucha;

* przewlekte nieropne zapalenie ucha
Srodkowego;

* zapalenie opon moézgowych;

* czynniki genetyczne — dziedziczny i niedziedziczny ubytek stuchu.

W Polsce dzieci objete s3 Programem Powszechnych

Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkow.

Profilaktyka stuchu powinna by¢ stosowana przez cate zycie — od okresu

prenatalnego i okotoporodowego po starszy wiek. U dzieci prawie 60%

ubytkéw stuchu wynika z przyczyn, ktérym mozna zapobiec przez

wdrozenie niezbednych srodkéw zaradczych (np. badania przesiewowe,

szczepienia, ochrona stuchu przed hatasem, leczenie schorzen gérnych

dréog oddechowych).

Skuteczne strategie zmniejszania ubytku stuchu na réznych etapach

zycia obejmuja:

* immunizacje (szczepienia);

* dobre praktyki w zakresie opieki nad matka i dzieckiem;

* poradnictwo genetyczne;

* diagnostyke i leczenie powszechnych choréb uszu;

* strategie bezpiecznego stuchania, ktéra zmniejsza narazenie na
gtosne dzwieki w miejscach rekreacyjnych;

* racjonalne stosowanie lekéw zapobiegajgcych ototoksycznemu
ubytkowi stuchu.

Dziecko Cie nie stucha? Sprawdz, czy Cie styszy!




