Honorowy Dawca Krwi

Osobie, ktora bezptatnie oddata krew oraz zostata zarejestrowana

w Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przystuguje m.in:

e tytut,Honorowego Dawcy Krwi”;

* zwolnienie od pracy w dniu, w ktérym oddaje krew*;

* ulga podatkowa - odliczenie wartosci oddanej krwi od dochodu.

Kazdej kobiecie, ktéra oddata co najmniej 5 litrdw krwi i kazdemu

mezczyznie, ktory oddat co najmniej 6 litréw krwi oraz kazdemu, kto

oddat odpowiadajgcg tej objetosci ilos¢ innych skfadnikéw krwi

przystuguje dodatkowo:

* tytutiodznaka ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”;

* uprawnienie do korzystania poza kolejnoscig ze Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach;

* bezptatne zaopatrzenie w leki objete wykazami lekéw podstawowych
i uzupetniajgcych do wysokosci limitu ceny.

*W okresie ogtoszonego stanu epidemii, kazdemu dawcy po donacji przystugujg 2 dni wolne od
pracy (w dniu donacji oraz dniu nastepnym).
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Krwiodawstwo darem zycia
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Krew i krwiodawstwo

* Krew jest jednym z ptynéw ustrojowych, petni funkcje
transportowe i obronne dla organizmu.

* llos¢ krwi w organizmie cztowieka to ok. 5,5 — 6 litréw. Jej kolor
zalezy od barwnika krwi — hemoglobiny.

* Co roku w Polsce przetacza sie okoto 1 200 000 jednostek
koncentratu krwinek czerwonych, co oznacza, ze tyle donacji
jest potrzebnych, zeby pozyska¢ krew dla potrzebujacych
pacjentow.




Czym jest krew?

Zostan krwiodawca a

Krew spetnia czynnosci transportowe, dostarcza do tkanek tlen
i substancje odzywcze, odprowadza z nich produkty przemiany materii
oraz przenosi zwigzki biologicznie aktywne, np. hormony z gruczotéw
wydzielania wewnetrznego do narzadéw. Petni réwniez funkcje
obronng, ktéra umozliwia wykrywanie czynnikdw szkodliwych (bakterie,
wirusy) i pozwala skutecznie im przeciwdziatac.

Podstawowe skfadniki krwi:

* elementy morfotyczne - erytrocyty (czerwone krwinki), leukocyty
(biate krwinki - granulocyty, limfocyty i monocyty) oraz trombocyty
(ptytki krwi);

* osocze — sktadnik ptynny, stanowi okoto 55-60% objetosci krwi.
Oprocz wody, ktora jest gtéwnym sktadnikiem osocza (90%), zawiera
zwigzki organiczne i nieorganiczne, takie jak biatka (albuminy,
globuliny, fibrynogen), kwasy ttuszczowe, glukoze, witaminy i sole
mineralne;

* hormony, transportowane do komérek rozpuszczone gazy, substancje
odzywcze (cukry, ttuszcze), witaminy, produkty przemiany materii
(np. mocznik, kwas moczowy).

Kazdego dnia w ludzkim organizmie tworzg sie miliony krwinek

czerwonych, biatych i ptytek krwi. Elementy krwi powstajg gtéwnie

w szpiku kostnym, a takze w sledzionie, weztach chtonnych i uktadzie

siateczkowo-srodbtonkowym.

Krwiodawcg moze zosta¢ osoba w wieku 18 - 65 lat, cieszaca sie

dobrym zdrowiem, wazgca co najmniej 50 kilograméw, a takze u ktérej

W ciggu ostatnich 6 miesiecy:

* nie wykonano akupunktury, tatuazu, przekfucia uszu lub innych czesci
ciata;

* nie miata wykonanych zadnych zabiegdw operacyjnych, badan
inwazyjnych i endoskopowych (np. badan artroskopii, laparoskopii);

* nie byta leczona krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Przygotowanie do oddania krwi

Sposoby pobierania krwi

* Metoda konwencjonalna — dawca oddaje krew petng w ilosci 450
mililitréw (1 jednostka), zawierajgcg krwinki czerwone, ptytkowe,
biate i osocze. Krew pobiera sie z pojedynczego wktfucia do zyty, do
jednorazowych pojemnikéw z tworzywa sztucznego. Zabieg trwa ok.
5-10 minut, moze by¢ wykonywany w odstepach minimum 8 tygodni.

* Metoda aferezy — dawca oddaje tylko wybrane elementy komorkowe
krwi (krwinki czerwone, ptytki, osocze, granulocyty), w odstepach
uzaleznionych od rodzaju donacji.

Dzien przed oddaniem krwi pij duzo ptynéw (najlepiej niegazowanej

wody mineralnej).

W dniu oddania krwi:

* zjedz lekki, niskottuszczowy positek. Zalecane sg m.in.: petnoziarniste
pieczywo, ryz, kasza, makaron, ryby, chude mieso i wedliny, owoce,
dzem, midd, woda, soki owocowe i warzywne;

* wyklucz z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego m.in.: jajka, mleko,
Smietane, masto, ttuste mieso, kietbase, pasztet, rosét;

* badZ wypoczety i wyspany;

* nie pal papieroséw, nie spozywaj alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. Nawet S$ladowa ilos¢ substancji moze byc¢
szkodliwa dla osoby, ktérej twoja krew zostanie przetoczona;

* nie przyjmuj zadnych lekéw (poinformuj o tym lekarza
kwalifikujgcego);

* nie zapomnij zabraé¢ ze sobg dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
i nr PESEL.

Krwi ani zadnych produktéw krwiopodobnych

nie da sie wyprodukowac.
Jedynym Zrédtem pochodzenia krwi jest ludzki organizm.




