7 zasad dla cukrzyka

1. Wstuchaj sie w swoj organizm i reaguj na sygnaty, ktore Ci daje.

2. Monitoruj poziom cukru przed positkiem lub podaniem insuliny lub 1,5 NFZ

do 2 godzin po jedzeniu. Sprawdzaj go za pomoca glukometru lub CGM Narodowy Fundusz Zdrowia

- ciggtego monitoringu glikemii. = c
3. Bezwzglednie przestrzegaj zalecen lekarza dotyczgcych przyjmowania SRODA Z PROFILAKTYKA

lekéw czy podawania insuliny.

4. Informuj kazdego lekarza, u ktérego sie leczysz, ze jeste$ cukrzykiem Cu krzyca -
i jakie leki bierzesz. Pamietaj, ze niektére leki podwyzszajg . ’ e .
zapotrzebowanie na insuline (np. leki hormonalne). jed na Choro ba’ rozne Obl |Cza

5. Przestrzegaj zalecen dietetycznych ustalonych z lekarzem i dietetykiem.

Nie pij alkoholu, wyeliminuj cukier z diety.

6. Badz aktywny fizycznie, uprawiaj sport.

7. Przestrzegaj higieny. Przy wysokim poziomie cukru we krwi, nawet
niewielkie skaleczenie moze sie dtugo goic.

#SZGZEPIMYSIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE .

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590 * To choroba metaboliczna o ztozonej i réznorakiej etiologii, ktéra

charakteryzuje sie przewlektg hiperglikemia, czyli podwyzszonym
poziomem glukozy we krwi.

diety.nfz.gov.pl e Jest gtéwna przyczyng $lepoty, niewydolnosci nerek, zawatéw
serca, udaru mézgu i amputacji koriczyn dolnych.

. * Co 10 sekund na sSwiecie diagnozuje sie cukrzyce, a co 6 sekund
Akﬂdem ld N FZ u z powodu jej powiktan umiera cztowiek.
* W Polsce 3 miliony oséb choruje na cukrzyce (9,1 % populacji).

e Az 90% zachorowan dotyczy cukrzycy typu 2, ktérej mozna
NFZ ’ /\/\7 zapobiegad!

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia SzaCL.Ue S1& Z.e, w 2035r. n? .SWIeCIe liczba chorych na cukrzyce
bedzie wynosi¢ okoto 592 miliony.

pacjent.gov.pl




Objawy ¥

Czym jest cukrzyca typu 1i 2

Cukrzyca typu 1 zwana insulinozalezng, wywotywana jest niszczeniem
komodrek beta trzustki, odpowiedzialnych za produkcje i wydzielanie
insuliny (hormonu obnizajacego poziom glukozy we krwi). Wystepuje
gtéwnie u dzieci i mtodych dorostych (ujawnia sie do 20 roku zycia).
Jedynym mozliwym leczeniem tej choroby jest podawanie insuliny oraz
wiasciwe odzywianie i wysitek fizyczny.

Cukrzyca typu 2 nalezy do grupy choréb cywilizacyjnych, czyli
determinowanych przez styl zycia. Wynika z nieprawidtowego dziatania
insuliny w organizmie (insulinoopornos$¢). Nazywana jest insulinoniezlezng
lub cukrzycg wieku dorostego, mimo iz coraz czesciej dotyka takze dzieci.
Okoto 85-90% zachorowan na cukrzyce dotyczy cukrzycy typu 2.

« Czynniki sprzyjajace rozwojowi cukrzycy

Cukrzyca typu 1
* Czynniki genetyczne — majg czesciowe znaczenie, dziedziczy sie pewna
sktonnos$¢ do cukrzycy.
* Infekcje wirusowe (np. $winka, rézyczka, cytomegalia).
*  Wiek matki powyzej 40 lat w momencie porodu.
* Czynniki stresogenne.
* Kontakt z substancjami chemicznymi.

Cukrzyca typu 2
* Wiek ponad 45 lat.
* Nadwaga (BMI >25 kg/m2).
* Stwierdzane wczes$niej podwyzszone wartosci glikemii (nieprawidtowa
glikemia na czczo > 100 mg/dl, nieprawidtowa tolerancja glukozy).
* Cukrzyca w najblizszej rodzinie.
* Kobiety z przebytg cukrzycga cigzowa.
* Nadci$nienie tetnicze (>140/90 mmHg).
* Mata aktywnosc¢ fizyczna.
* Zaburzenia gospodarki lipidowej.
* Osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi.
* Kobiety z zespotem policystycznych jajnikéw (PCO).

Cukrzyca typu 1 Cukrzyca typu 2

Zwiekszone oddawanie moczu ¢ Nadmierne pragnienie.

(wielomocz). * Czesty gtdd.
Nadmierne pragnienie * Zmeczenie i apatia.
(polidypsja). * Przyrost masy ciata.

Gwattowna utrata masy ciata, * Sktonnos¢ do zmian ropnych na
mimo zachowanego lub skorze, zte gojenie sie ran.

wzmozonego taknienia. * Grzybica miedzypalcowa.
Zmniejszanie odpornosci * Zaburzenia ukrwienia krazenia
organizmu. u 0s6b starszych (uczucie
State uczucie zmeczenia. oziebienia stop).

Pogorszenie koncentracji. + Swiad skory.

Nieche¢ do wysitku fizycznego, ¢ Infekcje intymne kobiet.

stale postepujace ostabienie. * Impotencja u mezczyzn.

W pdiniejszym okresie dochodzi
do pogorszenia ostrosci wzroku.

Powiktania )

Cukrzycowa choroba nerek (nefropatia cukrzycowa). Jej pierwszym
objawem jest wystepowanie biatka w moczu.

Retinopatia cukrzycowa czyli choroba siatkdwki. Cukrzyca moze by¢
tez przyczyng za¢my i zmian jaskrowych.

Problemy ze wzrokiem pojawiajg sie u co trzeciej osoby z cukrzyca.
Uszkodzenia witdkien nerwowych (neuropatie cukrzycowe). Pacjent
odczuwa mrowienia, dretwienie, traci czucie w konczynach.

Choroba niedokrwienna miesnia sercowego, zawat, udar-
spowodowane uszkodzeniem duzych naczyn krwionosnych.

Trudne gojenie sie ran, obnizona odpornosc.

Pojawienie sie zespotu stopy cukrzycowe;.

Zaburzenia gospodarki lipidowej organizmu.

Choroby przyzebia (stany zapalne dzigset).

Darmowy plan zywieniowy DASH CUKRZYCA znajdziesz na stronie

https://diety.nfz.gov.pl




