SRODA Z PROFILAKTYKA

GruZlica i choroby pfuc
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G RUZLICA

- CO TO TAKIEGO?

Gruzlica jest chorbbq zakazng i zarazliwg. Do zakazenia dochodzi zwykle drogg oddechowa.
Chociaz sam proces chorobowy najczesciej dotyczy ptuc, to pratki gruzlicy mogg razem z krwig
trafi¢ do wszystkich organdw.

Objawy:

Grutzlica jest chorobg podstepng. Wiekszos$é chorych ma mato nasilone objawy i w wielu przypadkach
choroba jest rozpoznawana zbyt pézno. U czesci chorych wystepuja objawy ogdlnoustrojowe:
ucigzliwy i przewlekty kaszel z wykrztuszaniem ropnej lub sluzowej wydzieliny, utrzymujacy sie co

najmniej trzy tygodnie;
nawracajgce stany podgorgczkowe;
nocne poty;

ostabienie i tatwe meczenie sie;
brak apetytu i utrata masy ciafa.

Zgtos te objawy lekarzowi/pielegniarce - TO MOZE BYC GRUZLICA.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Kto jest najbardziej narazony?

osoby zakazone HIV

osoby niedozywione,

zte warunki mieszkaniowe,

osoby mieszkajgce w ztych warunkach sanitarnych,
pracownicy ochrony zdrowia iosoby wykonujgce
zawody, w ktérych moze doj$¢ do kontaktu z chorym
nagruzlice (straznicy  wiezienni,  pracownicy
o$rodkow dla azylantéw i schronisk dla bezdomnych).
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RAK PLUC

to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy w Polsce u mezczyzn (rocznie odnotowuje sie
okoto (15 000 nowych zachorowan) i drugi co do czestosci wystepowania (po raku piersi)
nowotwor ztosliwy u kobiet (ok. 7000 nowych przypadkéw rocznie). Rak ptuca nalezy do
nowotworow o bardzo ztym rokowaniu, w Polsce 5 lat po rozpoznaniu tej choroby przezywa
niewiele ponad 10% chorych. W zwigzku z tym stanowi on gtéwng przyczyne zgonu z powodu
choréb nowotworowych, zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn.

CZYNNIKI RYZYKA OBJAWY CHOROBY

e narazenie na dym tytoniowy e utrzymujacy sie przez wiele tygodni
(czynni i bierni palacze) kaszel

e czynniki genetyczne e ciezki oddech”, dusznos$¢ (uczucie

braku oddechu)
e ekspozycja na azbest i gazy e ,uczucie obezwfadniajgcego
radonu zmeczenia
e zanieczyszczenie powietrza e krwioplucie

111 U wiekszosci pacjentow objawy raka ptuca pojawiajg sie, gdy choroba
jest silnie zaawansowana, co powoduje, ze rak ptuca jest trudny do
leczenia. Lekarze mowig, ze nowotwor moze sie rozwija¢ nawet przez 10
lat, zanim pacjent zauwazy objawy.

UWAGA!!!
Najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka ptuca jest palenie tytoniu (w
dziewieciu na dziesie¢ przypadkow).

Dbaj o swoje ptuca — rzuc palenie
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