SRODA Z PROFILAKTYKA

Zycie.

DLACZEGO CORAZ WIECE]
Z NAS GORZE]) SLYSZY?

O ile zmeczonym oczom tatwo da¢ wytchnienie
po prostu je zamykajac, o tyle uszy trudno
wytaczyé. Rozwadj cywilizacji sprawia, ze sg one
narazone na coraz wiekszy hatas.

Wyzwaniem jest zderzenie nie tylko z hatasem
generowanym przez tetnigce zyciem miasta,
ale réowniez gtosne sprzety elektroniczne,
telewizory, przeno$ne odtwarzacze muzyczne
wyposazone w stuchawki.

Rosngca liczba 0séb z niedostuchem to réwniez
efekt starzenia sie spoteczenstwa. Ubytek
stuchu, ktéry pojawia sie wraz z wiekiem,

jest procesem naturalnym, odpowiednia
profilaktyka pomaga jednak odsung¢ w czasie
moment pojawiania sie probleméw

z wyraznym styszeniem oraz opdznia

ich postepowanie.
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O CHOROBACH StUCHU LEKARZE
MOWIA, ZE TO CICHA PLAGA.

Dtugi czas rozwijajg sie w ukryciu. Pacjenci czesto
bagatelizujg pierwsze objawy, wielu nie zgtasza sie
po pomoc nawet wtedy, gdy niedostuch jest juz

na tyle rozwiniety, ze znacznie utrudnia codziennie

Z badania EuroTrak 2016 wynika, ze gorzej styszy 16
proc. Polakéw, czyli ok. 6 min oséb. Problemy

ze stuchem ma co drugi senior po 74. urodzinach

i co trzeci nestor w wieku 65-74 lat. Specjalny
aparat stuchowy nosi jednak tylko co pigty chory.

— WS

Czynniki zwiekszajace ryzyko
ubytku stuchu:

e diugotrwate przebywanie w hatasie

o gtosne stuchanie muzyki, zwtaszcza
przez stuchawki

e przebyte urazy gtowy i ucha

e cukrzyca

® miazdzyca

e nadcisnienie tetnicze

e otytos¢

e stosowanie niektérych
antybiotykow

e czynniki genetyczne

NPZ
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Co wiesz o decybelach?
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Unia Europejska w swoich przepisach okreslita, ze maksymalny tolerowany na co
dzien hatas to taki o natezeniu 65 dB. Gtosniejsze dzwieki mogg juz wywotywac
dyskomfort oraz bdl gtowy i uszu.

Dzwieki o natezeniu powyzej 90 decybeli ostabiajg stuch
i powodujg jego ubytki, a powyzej 120 dB grozg jego mechanicznym
uszkodzeniem.

JAK ZADBAC O ZDROWY SLUCH?

unikaj dtugotrwatego przebywania w hatasie
® zmniejsz gtosnosc radia, telewizora, odtwarzacza muzyki
® jesli pracujesz w otoczeniu generujgcym hatas, stosuj ochraniacze na uszy

® nie uzywaj patyczkow do czyszczenia uszu i usuwania woskowiny, jesli musisz, stosuj
srodki zmiekczajgce woskowine

® kiedy jestes narazony na gtosny hatas np. wybuchy fajerwerkdéw, zatykaj uszy

® pamietaj o regularnych wizytach kontrolnych u laryngologa i badaniach stuchu
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