Testy na alergie

Objawy alergii wziewnej nie zawsze sg jednoznaczne, dlatego

podstawg leczenia jest diagnoza stawiana na podstawie

szczegdtowego wywiadu z pacjentem oraz wynikdw testow arodowy Fundusz Zdrowia
skornych i/lub oznaczajac stezenie swoistych IgE we krwi.
Testy skorne  sg  szczegdlnie P

przydatne przy badaniu uczulen na
alergeny wziewne. Polegajg ha
natozeniu na skore badanego
roztworu z zawartosciag alergenu
i naktuciu skoéry, tak by natozony
roztwor wszedt w reakcje z tkankami
organizmu. Bgbel o srednicy powyzej
3 mm, ktéry moze pojawi¢ sie w wyniku testu oznacza
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla danego alergenu.

Alergie wziewne

Gdzie szukac alergologa:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

Telefoniczna Informacja Pacjenta Ale rgie
800 190 590
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Czym jest alergia?

Profilaktyka alergii '

Alergia to nadmierna, nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego
organizmu na alergeny, ktére u oséb zdrowych nie wywotujg zadnych
oznak choroby.

Alergia krzyzowa pojawia sie, gdy u osoby uczulonej na jeden alergen
wystgpig niepozadane objawy po kontakcie z innym alergenem
(np. roztocza kurzu domowego -> skorupiaki; pytki traw - arbuz,
pomidor).

' Najczestsze alergeny

Alergia wziewna moze by¢ wywotana przez wiele czynnikéw, jednak do

najczestszych alergendw nalezg:

* pytki roslin wiatropylnych;

* zarodniki grzybow plesniowych;

* roztocza kurzu domowego;

* siers¢ialergeny zwierzagt domowych oraz hodowlanych.

Objawy alergii

Najbardziej charakterystycznymi objawami alergii wziewnej s3:
* nawracajacy katar, zatkany nos, kichanie;

* zapalenie spojowek (przekrwione spojowki, tzawigce, niekiedy

opuchniete oczy);
* suchy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekcji);
* drapanie w gardle;
* swedzgce zmiany skérne;
* nawrotowe infekcje gérnych drég oddechowych;
* bdle gtowy, zmeczenie.

U niektérych oséb, w przypadku uczulenia krzyzowego, mogg pojawiac sie

objawy ze strony uktadu pokarmowego.

Alergia moze wystapi¢ w kazdym wieku.

Podstawg profilaktyki jest unikanie kontaktu z alergenem. Nie zawsze

jest to mozliwe, nalezy jednak zna¢ metody ograniczania stezenia

alergenu w otoczeniu chorego.

Uczulenie na pytki:

* unikaj spacerow w dni o wysokim stezeniu pytkdw, unikaj prac
w ogrodzie;

e $pij przy zamknietych oknach;

* no$ okulary przeciwstoneczne, aby ograniczyé kontakt spojowek
z alergenem;

* wykap sie po spacerze i zmien ubranie — usuniesz w ten sposob pytki,
ktore na tobie osiadty;

* nie susz ubran na dworze;

* unikaj jazdy samochodem przy otwartych oknach, uzywaj filtréw
przeciwpytowych.

Uczulenie na plesnie:

* unikaj miejsc i usuwaj z otoczenia rzeczy z widocznym nalotem plesni,
usun rosliny doniczkowe;

* zapewnij prawidtowg wentylacje pomieszczen, utrzymuj w nich niskg
wilgotnos¢. Unikaj nawilzaczy powietrza;

* unikaj prac w ogrodzie (grabienie lisci, koszenie trawy) oraz kontaktu
z drewnem (np. do kominka).

Uczulenie na roztocza:

* utrzymuj w domu temperature ponizej 22 st. C, wilgotnos¢ pomiedzy
40-45 %, nie stosuj nawilzaczy;

* odkurzaj odkurzaczem z filtrem wysokiej efektywnosci HEPA;

* regularnie pierz posciel (raz w tygodniu) w temp. powyzej 60 st. C,
kotdry i poduszki, co 4-12 tygodni. Na kotdry i poduszki nakfadaj
pokrowce z tzw. tkanin barierowych (nie przepuszczajacych alergenéw
roztoczy, o drobnym splocie);

* unikaj przedmiotdw, na ktérych gromadzi sie kurz (dywany, zastony,
tapicerowane meble). Unikaj poscieli z pierza i wetny, stosuj materace
z gabki, ktére mozna zimg mrozi¢ na dworze a latem suszy¢ na storicu;

* czesto wietrz sypialnie i posciel;

* nie wycieraj kurzu na sucho, stosuj mokre Sciereczki. Przy silnej alergii
popros o pomoc przy sprzgtaniu lub no$ maseczke ochronna.



