NIE BLOKUJ...

kolejki do specjalisty, na zabiegi, na
rehabilitacje, na diagnostyke i wszystkie
inne $wiadczenia, na ktore oczekujesz.

ODWOLAJ!

Jesli nie mozesz zgtosi¢ sie na umowiong
wizyte - ODWOLAIJ JA. Wystarczy, ze
zadzwonisz do placowki medycznej, w ktorej
jeste$ umodwiony. Sprawdz, czy mozesz
wystac¢ smsa, skorzystac z systemu e-
rejestracii.

PAMIETAJ!

Odwotujgc wizyte umozliwiasz innym
chorym szybszy dostep do lekarza, na
badania, na zabiegi. Wszyscy korzystamy ze
Swiadczen i kazdemu z nas moze zdarzy¢
sie sytuacja, w ktorej nieodwotana wizyta
wydtuzy czas oczekiwania na naszg kolej.

NUMERY TELEFONOW DO MOICH
LEKARZY:

PORADNIA POZ........c.oooiieeeieeeeee

NOCNA I SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA......coooveveereerss
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Skierowanie

Jesli korzystasz ze Swiadczen na podstawie
skierowania, pamietaj, ze musisz je
dostarczy¢ do wybranej placéwki w ciggu
14 dni od dnia rejestraciji.

Inaczej zostaniesz skreslony z listy
oczekujacych.

Skierowanie mozesz zanieS¢ osobiscie,
moze to zrobic kto$ za ciebie. Mozesz je
tez wystac poczta.

Kolejki

Masz prawo wyboru kazdej placdwki, ktora
ma umowe z NFZ. Jesli chcesz wczesniej
sprawdzi¢, jak dtugo bedziesz czekat na
Swiadczenie, skorzystaj z informatora

o kolejkach:

kolejki.nfz.gov.pl

lub zadzwon na bezptatng infolinie

800 007 797

NF: l Narodowy Fundusz Zdrowia
Matopolski Oddziat Wojewodzki w Krakowie
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