l KORZYSCI DLA DZIECI

Niemowleta karmione mlekiem kobiecym,
zarowno w krajach rozwinietych, takich jak nasz,
jak i w krajach rozwijajacych sie, rzadziej trafiaja
do przychodni lub szpitala, gdyz:

¢ sa skuteczniej chronione, zwlaszcza
przed biegunka zakazna i zapaleniami
ucha srodkowego,

¢ rzadziej choruja na zakazenia ukladu
oddechowego i moczowego oraz
bakteryjne zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych,

e w pOzZniejszym okresie zycia
s3 chronione przed nadwaga,
otyloscia i cukrzyca,

¢ rzadziej choruja na niektore
nowotwory.

Dzieci karmione wylacznie piersia uzyskuja
wieksze korzy$ci zdrowotne niz dzieci karmione
wylacznie mlekiem modyfikowanym lub nim
dokarmiane. Mniejsze jest u nich ryzyko
zachorowania na wymienione wcze$niej choroby,
a takze astme i atopowe zapalenie skory.

Dzieci karmione wylacznie piersia przez

6 pierwszych miesiecy zycia rosng i rozwijajg sie
prawidlowo. Wydaje sie takze, ze sg nieco lepiej
rozwiniete pod wzgledem intelektualnym,
poznawczym i ruchowym.

Sa réwniez w mniejszym stopniu narazone

na ryzyko naglej $§mierci t6zeczkowej (SIDS).

Badania pokazuja, ze u dzieci karmionych
naturalnie lepiej rozwija
sie wzrok i ostros¢ widzenia.

l KORZYSCI DLA MAM

Fenomen karmienia piersig polega miedzy
innymi na tym, ze oprocz dzieci korzysci odnosza
rOwniez mamy:

e odczuwaja mniej dolegliwo$ci w okresie
pologu, szybciej ,zwija sie” im macica po
porodzie, krocej trwa krwawienie,
rzadziej wystepuje anemia,

e szybciej pozbywaja sie dodatkowych
kilogramow i wracaja do figury sprzed
ciazy,

e rzadziej dopada je depresja poporodowa,

e 53 obcigzone mniejszym ryzykiem
zachorowania na raka piersi i jajnika,
zwlaszcza gdy dlugo karmia piersia
(ogblny czas karmienia w ciggu zycia >24
miesigce),

e w wieku podeszlym rzadziej dochodzi
u nich do zlaman stawu biodrowego
i rzadziej choruja na osteoporoze
(tzn. odwapnienie i tamliwos$¢ kosci),

e jesli karmily ponad 12 miesiecy, rzadziej
choruja na nadci$nienie tetnicze,
cukrzyce, hiperlipidemie i chorobe
niedokrwienng serca w okresie

pomenopauzalnym.
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