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Profilaktyka zdrowia

noworodka

i wczesniaka

Okres noworodkowy to czas, kiedy dziecko przyzwyczaja sie do nowego
otoczenia. Podejmowanie dziatan profilaktycznych od chwili narodzin
dziecka to troska o jego prawidtowy rozwoj. Dlatego waine jest otoczenie

dziecka odpowiednia opieka.

Noworodek a wczesniak

Noworodkiem nazywamy dziecko urodzone o czasie, w pierwszych 4
tygodniach zycia. Za wczesniaka uwaza sie dziecko urodzone przedwczesnie,
czyli miedzy 22. a 37. tygodniem cigzy.

Pierwsze dni i tygodnie po porodzie to wazny czas dla dziecka. Wtedy
noworodek przystosowuje sie do zycia poza organizmem mamy, a w jego

organizmie zachodzi wiele zmian.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Badania przesiewowe dla noworodka

U wszystkich nowo narodzonych dzieci wykonuje sie badania przesiewowe.
Umozliwiajg one wczesne wykrycie chordb i wdrozenie odpowiedniego
leczenia. Wykonywanych jest okoto 30 badan i testow, m.in w kierunku
wykrycia:
choréb genetycznych: fenyloketonurii, wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy, mukowiscydozy, rdzeniowego zaniku miesni (SMA)
wad rozwojowych: badanie pulsoksymetryczne — wykrywa wady serca,
badanie wzroku u wczesniakéw, badanie stuchu w ramach Programu

Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkdw.

Szczepienia to tez profilaktyka
Szczepienia rozpoczynajg sie juz w ciggu pierwszych 24 godzin zycia
dziecka. Kazdy noworodek, u ktdrego nie wystepujg wyrazne
przeciwwskazania medyczne, powinien przed opuszczeniem oddziatu
noworodkowego zostac zaszczepiony przeciwko:

wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW typu B)

gruzlicy.
Szczepienia wykonywane po urodzeniu:

pomagajg rozwing¢ odpornosé dziecka

chronig przed wystgpieniem ciezkich choréb zakaznych i ich powiktan

ratujg zycie.

Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.




Opieka nad noworodkiem

W pierwszych tygodniach zycia dziecka rodzicom pomaga potozna POZ.
W czasie ,wizyt patronazowych” potozna ocenia stan zdrowia matki

i dziecka. Udziela wskazowek dotyczacych prawidtowej pielegnacji
noworodka, w tym techniki kgpieli noworodka, pielegnowania skory

i pepka.

Bardzo waznym elementem wizyt jest obserwacja sposobu karmienia

noworodka i wspieranie matki w karmieniu naturalnym.

Czy wiesz, ze...
Bilans zdrowia to bezptatny przeglad zdrowia wykonywany przez
pediatre, lekarza rodzinnego i pielegniarke. W pierwszym roku zycia
dziecko powinno mie¢ wykonane 4 bilanse. Badania najczesciej
przeprowadzane s3 przed kolejnymi szczepieniami w:

1-4 tygodniu
2—-6 miesigcu
9 miesigcu n{}

12 miesigcu. n
A
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Wyssane z mlekiem matki

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wytaczne karmienie piersia
przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka. Karm piersig takze wtedy, gdy
rownolegle podajesz zywnos¢ uzupetniajgcg — do ukonczenia przez
dziecko drugiego roku zycia.

Sktadniki zawarte w kobiecym pokarmie wspomagajg rozwdéj miedzy
innymi uktadow: pokarmowego, nerwowego, immunologicznego.
Lekarze podkreslajg, ze karmienie piersig minimalizuje ryzyko
zachorowania na raka piersi. Korzysci ma nie tylko dziecko, ale tez
mama.

Karmienie piersig dla wielu kobiet moze nie by¢ tatwym zadaniem.
Wsparcie bliskich, a takze potoznej znacznie podnosi szanse na dfugie i
skuteczne karmienie. Dlatego jesli karmisz piersig, nie bdj sie prosi¢ o

pomoc.

Porozmawiajmy o profilaktyce
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