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Profilaktyka

udaru mozgu

Udar mézgu to stan zagrazajacy zyciu, ktéry moze nie byé poprzedzony
zadnym sygnatem ostrzegawczym. Jego skutki moga by¢ nieodwracalne!

Dlatego nalezy dziata¢ szybko, aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia maézgu.

Rodzaje udaréw

Ze wzgledu na mechanizm spowodowany niedroznoscig lub peknieciem
naczynia tetniczego wyrdzniamy:
udar niedokrwienny — powstaje w wyniku zamkniecia tetnicy i
ograniczenia doptywu krwi do mézgu
udar krwotoczny — jest wynikiem wylewu krwi do mézgu lub do
przestrzeni otaczajacej mozg.
Niezaleznie od rodzaju, objawy sg podobne, a wynikajg z niszczenia

komdrek mdzgowych wskutek niedotlenienia.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Najczestsze przyczyny udaru mézgu

miazdzyca
nadcisnienie tetnicze
choroby serca

stres

palenie papierosow
naduzywanie alkoholu
nieprawidtowa dieta i zwiekszona masa ciafa

brak lub mata aktywnos¢ fizyczna

Objawy udaru mézgu

Jesli widzisz te objawy, reaguj — najwazniejszy jest CZAS:
niedowtad po jednej stronie ciata, np. ostabienie koiczyny gérnej, brak
mozliwosci podniesienia reki

trudnosci w méwieniu, wystgpienie

-r
betkotliwej mowy, niemoznosc !M Cieika T

dokoriczenia zdania Q
zmiany po jednej stronie twarzy, np. 'ﬁ\ Z zburzenia mowy
opadanie kacika ust, brak mozliwosci

Asym etria twarzy
usmiechniecia sie, asymetria twarzy

zaburzenia widzenia, np. ograniczenie pola {') S\be widzenic
(%]

widzenia obuocznie lub podwdjne

widzenie.




Rozpoznaj udar — uratuj zycie

W przypadku udaru mdzgu wazne jest szybkie rozpoznanie objawdw i
odpowiednia reakcja. Im szybciej zostanie udzielona profesjonalna pomoc,
tym wieksze szanse chorego na przezycie i zachowanie sprawnosci. Jesli
zaobserwujesz ktorykolwiek z objawdéw udaru, natychmiast zadzwon pod
numer alarmowy 112 lub 999.

Im dtuzej udar pozostaje nieleczony, tym wieksze jest ryzyko uszkodzenia

mozgu i niepetnosprawnosci.

Czy wiesz, ze...
Udary maja rézne konsekwencje. Po udarze niektére osoby moga
miec problemy z méwieniem lub pisaniem oraz problemy z
pamiecig. Mogg rowniez mie¢ niedowtad o réznym nasileniu lub
porazenie np. potowy ciata.
Moézg ma jednak zdolnos$¢ adaptacyjna. Dzieki temu

zdrowe komorki nerwowe czasami potrafig

przeja¢ funkcje martwych komorek, jesli s
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Profilaktyka udaru maézgu

Mozesz zmniejszy¢ ryzyko udaru, jesli:
regularnie kontrolujesz cisSnienie tetnicze krwi
przyjmujesz leki zgodnie z zaleceniami lekarza
stosujesz zdrowg diete
pamietasz o regularnej aktywnosci fizycznej
utrzymujesz prawidtfowg mase ciata
dbasz o zdrowy, regularny sen
stosujesz techniki relaksacyjne, ktdre ograniczajg stres

unikasz palenia i ekspozycji biernej na dym tytoniowy

ograniczasz spozywanie alkoholu.

Porozmawiajmy o profilaktyce
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