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Jak zadbac o stuch?

To, jak styszysz i czy mozesz bez problemu sie komunikowaé, wptywa
na komfort Twojego zycia. Nie lekcewaz choéby drobnych probleméw
ze stuchem. Zdarza sie, ze pacjenci bagatelizujg pierwsze objawy. Wielu
z nich nie zgtasza sie po pomoc nawet wtedy, gdy niedostuch powaznie

utrudnia im zycie.

Choroby narzadu stuchu

Choroby narzadu stuchu stajg sie coraz powszechniejsze. Z raportu
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze styszymy coraz gorzej.
Przewiduje sie, ze do 2050 roku prawie 2,5 miliarda ludzi na $wiecie bedzie
miato pewien stopien ubytku stuchu. Oznacza to, ze jedna na cztery osoby

moze zostac¢ dotknieta chorobami narzgdu stuchu.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Rozwdj cywilizacji powoduje, ze jestesmy narazeni na coraz wiekszy hatas.
Wyzwaniem jest zderzenie nie tylko z hatasem generowanym przez
tetnigce zyciem miasta, ale rowniez gtosne sprzety elektroniczne,
telewizory, przenosne odtwarzacze muzyczne wyposazone w stuchawki,
w tym smartfony.

Liczba 0s6b z niedostuchem ro$nie w wyniku starzenia sie spoteczenstwa.
Ubytek stuchu, ktéry pojawia sie wraz z wiekiem, jest procesem

naturalnym.

= dtugotrwate przebywanie w hatasie

= gtod$ne stuchanie muzyki, zwtaszcza w
stuchawkach

= przebyte urazy gtowy i ucha

= cukrzyca

= miazdzyca

= nadcis$nienie tetnicze

= otytosé

= niekontrolowane stosowanie niektérych
antybiotykéw

= czynniki genetyczne



Kto leczy stuch?

Chorobami uszu zajmuje sie otolaryngolog. Skierowanie na leczenie
w ramach NFZ uzyskasz od swojego lekarza podstawowe] opieki

zdrowotnej. Przy podejrzeniu ubytku stuchu otolaryngolog moze skierowac

Cie do specjalisty audiologa.

Niedostuch u dzieci

Ktopoty ze stuchem nie dotycza tylko oséb starszych. Coraz czesciej

problem ten wystepuje u dzieci.

Niedostuch u dzieci moze by¢ genetyczny lub nabyty — gdy stuch

zostaje uszkodzony przez przyczyne zewnetrzng.

Mozna wykry¢ go juz u noworodka. W Polsce wszystkie i
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Zadbaj o siebie

Jezeli masz 45 lat lub wiecej, pamietaj o kontrolnych wizytach
u laryngologa. Po pomoc zwrdc sie rowniez jesli masz przewlekte
zapalenie uszu lub niedostuch, oraz jesli pracujesz w hatasie.

Adresy placowek znajdziesz w wyszukiwarce ,,Gdzie sie leczy¢”.

Dzieki profilaktyce mozesz utrzymac dobry stuch i zmniejszyé ryzyko jego
utraty. Dlatego:
unikaj hatasu, przycisz radio, telewizor, odtwarzacz muzyki
stosuj ochraniacze na uszy w czasie pracy w hatasie
stosuj srodki zmiekczajgce woskowine do czyszczenia uszu
leki, ktére mogg uszkadzac stuch (ototoksyczne) stosuj wytacznie pod
kontrolg lekarza

badaj stuch regularnie

Porozmawiajmy o profilaktyce
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