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Potrzebujesz porady psychologa,

psychoterapeuty uzaleznien? gRQDA Z pROFiLAKTYKA

Skontaktuj sie ze specjalistami! Porady sg nieodptatne!
poradnia@uzaleznieniabehawioralne.pl

Wiecej informacji na stronie: )
www.uzaleznieniabehawioralne.pl Profilaktyka

zaburzen odzywiania.
Anoreksja i bulimia.

TELEFON ZAUFANIA
801 889 880

czynny codziennie
w godz. 17:00-22:00

Bulimia i anoreksja to schorzenia o podtozu
Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. psychicznym, zwigzane z zaburzeniami odzywiania.

filmy edukacyjne Obie choroby sg bardzo powazne i grozne dla
plany treningowe. zdrowia

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordb
i zdrowym stylu zycia. . . . .
Zaburzenia odzywiania
Na portalu diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
DIETY N¥Z bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe

Na zaburzenia odzywiania choruja juz dzieci w wieku 13-14 lat.
W Polsce anoreksja moze dotyczyé okoto 4-5 % mtodych ludzi.

e-booki. Badania wskazuja, ze zaledwie 31% o0s6b z zaburzeniami
a Sledzac Twittera NFZ bedziesz na biezaco z informacjami odzywiania poszukuje leczenia.
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i

inicjatywy dla zdrowia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/
mailto:poradnia@uzaleznieniabehawioralne.pl
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

Czym sg zaburzenia odzywiania? Jakie sg przyczyny zaburzen odzywiania?

To stan charakteryzujacy sie nieprawidtowymi wzorcami zachowan
zywieniowych oraz zaburzeniami zwigzanymi ze sferg psychiczna.
Wptywajg powaznie na stan psychiczny, fizyczny oraz funkcje spoteczne.

Doktadne przyczyny zaburzen nie sg znane, ale do ich wystgpienia
moze przyczyniac sie:

brak akceptacji wtasnego wygladu,

stygmatyzacja wygladu (krytycyzm ze strony rodziny, réwiesnikow
Najczestsze zaburzenia odzywiania: oraz 0s6b pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg),

jadtowstret psychiczny (anoreksja), zaburzone relacje rodzinne, nieadekwatne wymagania ze strony

zartoczno$¢ psychiczna (bulimia), najblizszych, nadopiekuriczos¢ i sztywnosé w relacjach rodzinnych,

napadowe objadanie sie, tendencja do bycia perfekcyjnym,

unikanie i ograniczanie przyjmow\a5niaé6 presja ze strony niektérych srodowisk do posiadania szczuptej

pokarmu i napojow, - sylwetki — np. u tancerzy baletowych, dzokejow, modelek,
zaburzenia przezuwania. niskie poczucie wtasnej wartosci,
depresja lub uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow,
doswiadczenie trudnych, traumatycznych sytuacji zyciowych, w tym
molestowania seksualnego.
Niepokojace objawy i zachowania Profilaktyka i leczenie

W zaburzeniach odzywiania zazwyczaj nie ma jasnego poczatku choroby. Edukacja w zakresie prawidlowych nawykéw zywieniowych

Pierwsze objawy pojawiajg sie stopniowo i sg trudne do wychwycenia. skierowana do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

Osoba chora czgsto w sposob nieswiadomy stara sig je ukryc. Redukowanie stygmatyzacji ze wzgledu na wyglad, edukacja

dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Najbardziej charakterystyczne objawy to: Wazine jest, aby cata rodzina rozumiata sytuacje i otrzymata

spadek masy ciata jako skutek restrykcyjnych diet, nadmiernej wsparcie.
aktywnosci fizycznej lub stosowania wymiotéw i/lub srodkéw
przeczyszczajgcych, zaburzenia postrzegania sylwetki i wagi, dazenie
do szczuptosci i silny lek przed otytosciag — anoreksja,

Diagnoza wstepna u lekarza (rodzinnego, pediatry, psychiatry).

Leczenie zaburzen odzywiania prowadzi lekarz psychiatra lub
psychiatra dzieci i mtodziezy we wspodtpracy z psychoterapeutami

napadowe objadanie sie, prowokowanie wymiotéw, stosowanie oraz psychodietetykami.

Srodkdw przeczyszczajgcych, nadmierna aktywnosc fizyczna, poczucie

strachu, winy i obawy przed przytyciem — bulimia.



