SRODA Z PROFILAKTYKA

PIERWSZA POMOC

Jezeli zauwazysz kogos$, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej, postaraj si¢ w miare mozliwosci
mu pomaoc, albo  jak najszybciej zadzwon pod numer 999 lub 112.
Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy. O ludzkim zyciu decydujg czesto sekundy.
Zachowaj spokdj. Jezeli nie wiesz, jak sobie poradzié, od razu wezwij pomoc.

ZANIM RUSZYSZ Z POMOCA, OCEN SYTUACJE

/-, Ocen, czy udzielenie pomocy nie narazi Cie na niebezpieczenstwo. \\‘
o Zadbaj o bezpieczenstwo poszkodowanego oraz $wiadkow zdarzenia.

Jesdli miejsce zdarzenia stanowi dla Ciebie zagrozenie lub nie mozesz sie odpowiednio
zabezpieczy¢, nie podchodz do poszkodowanego, tylko zadzwon po pomoc.

Gtosno wotaj o pomoc, aby zapewni¢ sobie wsparcie innych swiadkéw zdarzenia.

Jesli na podstawie obserwacji poszkodowanego stwierdzisz, ze istnieje zagrozenie dla
jego zdrowia lub zycia, zadzwon po pomoc.

Numery alarmowe:
112 — wspdlny dla wszystkich stuzb
999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna
997 - Policja /

JESLI TO MOZLIWE, OCEN STAN POSZKODOWANEGO
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o Jezeli masz jednorazowe rekawiczki, zatdz je. Jesli nie masz rekawiczek, uzyj folii, by nie

dotyka¢ poszkodowanego gotg rekg — w szczegoélnosci jego miejsc zakrwawionych oraz
wydzielin.

« Staraj sie nawigzaé¢ z poszkodowanym kontakt. Gtosno zapytaj, czy Cie styszy, jak sie
czuje.

o Delikatnie potrza$nij poszkodowanego za ramiona.
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JESLI POSZKODOWANY JEST PRZYTOMNY, NIE RUSZAJ GO,
MOW DO NIEGO | CZEKAJ NA PRZYJAZD RATOWNIKOW

Jesli poszkodowanemu nic nie zagraza, zostaw go w pozycji, w ktorej go zastates. ™
Dowiedz sie jak najwiecej o stanie jego zdrowia: jak sie teraz czuje, co mu dolega, na co
choruje.

W razie koniecznosci, wezwij pomoc, dzwonigc pod numer alarmowy. Dyspozytor
medyczny podpowie Ci, jak udzieli¢ pierwszej pomocy.

Oceniaj stan poszkodowanego do chwili przybycia zespotu ratownictwa medycznego.
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SRODA Z PROFILAKTYKA

PIERWSZA POMOC

Jak jej udziela¢? O czym pamietac¢?

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy, rozwaz wezwanie Pogotowia Ratunkowego.
Numery alarmowe: 999 lub 112

STLUCZENIE, ZLAMANIE

Unikaj poruszania konczyna, poszkodowany przyjmie pozycje najwygodniejszg dla siebie. 3\
Odston uszkodzone miejsce (jesli trzeba rozetnij ubranie).

Unieruchom konczyne.

Przy braku ran zewnetrznych zastosuj zimny oktad.

Rozwaz transport do szpitala lub wezwanie ratownictwa medycznego.

KRWOTOK Z RANY

Odston miejsce rany, jezeli trzeba rozetnij ubranie.

Zaléz opatrunek ostonowy. Jezeli opatrunek przecieka powtdérz czynnos¢ do 3 razy,
nie zdejmujac poprzedniej warstwy!

Jesli zajdzie potrzeba, wezwij Pogotowie Ratunkowe.

KRWAWIENIE Z NOSA
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Posadz poszkodowanego z gtowg lekko pochylong do przodu.

Poszkodowany powinien oddychaé ustami.

Na kark i czoto przytéz mu zimy okfad, np. mokry recznik lub kostki lodu owiniete w materiat.
Przyt6z do nosa gazik lub chusteczke, uciskaj krwawigce nozdrze przez ok. 10 minut.

Jesli krwotok z nosa jest silny i nie ustepuje po wykonaniu wyzej wymienionych czynnosci
(trwa dtuzej niz 15 — 20 minut) lub doszto do urazu glowy, szyi, albo gdy wystepujg
zaburzenia swiadomosci, wezwij Pogotowie Ratunkowe. j

Kazdy z nas w jednej chwili moze stac sie ratownikiem
I uratowac zdrowie lub zycie drugiego cztowieka.

NAUCZ SIE RATOWAC ZYCIE !!!
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