Dowiedz sie wiecej

Program badan prenatalnych

Kobiety po 35 roku zycia objete sg programem
bezptatnych badan prenatalnych. Realizujg je osrodki
na terenie catego kraju. Zeskanuj kod QR, by
przeczytaé o tym programie.

Cwiczenia dla kobiet w cigzy

WHO zaleca, aby kobiety w cigzy i po porodzie
podejmowaty regularng aktywnosc¢ fizyczng (jesli nie
ma do tego przeciwwskazan lekarskich). Zapraszamy
na kanat YouTube Akademia NFZ, gdzie znajduja sie
propozycje ¢wiczen dla kobiet w cigzy.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
Z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.
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Cigza

Cigza to wyjatkowy czas w zyciu kobiety. Jesli jestes
W cigzy, masz szczegblne potrzeby i szczegdlne prawa.
Dowiedz sie, co i kiedy Ci przystuguje oraz jakie
badania powinnas wykona¢. Mozesz tez skorzystac

z programu Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory
pomaga mamom zadbaé o zdrowie swoje i dziecka.

Regularne badania to podstawa

Przed cigzg powinnas wykonac:
badanie ginekologiczne
morfologie krwi i badanie moczu
pomiar masy ciata
pomiar cisnienia tetniczego krwi
badanie ultrasonograficzne (USG)
badanie piersi
przeglad stomatologiczny
inne badania zlecone przez ginekologa.



https://www.nfz.gov.pl/

Przygotowanie do cigzy

Planujac cigze przyszli rodzice powinni zadbaé o swoje zdrowie. Jesli
chcesz zosta¢ mamag, dopilnuj by:
odby¢ kontrolng wizyte u ginekologa — lekarz okresli ogdlny stan
Twojego zdrowia i wykluczy infekcje drog rodnych
wyleczy¢ zeby — niewyleczone zmiany préchniczne mogg stac sie
zrodtem ogniska zakaznego
wiasciwie sie odzywiac, kontrolowaé mase ciata i zrezygnowac
z uzywek — racjonalna dieta zapewni Ci wtasciwg liczbe kalorii
i odpowiednig ilos¢ witamin i sktadnikow mineralnych. Z uzywek
(tyton, alkohol itp.) zrezygnuj catkowicie
uprawiac¢ aktywnos¢ fizyczng — pozwoli Ci to utrzymac dobra
kondycje takze w trakcie cigzy
przyjmowac kwas foliowy — jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego dziecka
miec odpowiednie warunki do rozwoju cigzy — unikaj stresu,
stosowane leki skonsultuj z lekarzem.

Szczegdlne uprawnienia

Jesli jestes w cigzy lub w potogu (czyli do 6 tygodni po porodzie), masz
szczegllne uprawnienia.
W cigzy masz prawo do:
korzystania poza kolejnoscig ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z
ustug farmaceutycznych w aptekach
do bezptatnych lekéw (oznaczonych jako leki,,C”).
W cigzy i w potogu masz prawo miedzy innymi do:
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i leczenia szpitalnego
opieki potoznej
poradnictwa laktacyjnego
diagnostyki prenatalnej
wsparcia psychologicznego.

Opieka koordynowana nad kobietg w cigzy

NFZ wprowadzit program kompleksowej opieki medycznej nad matkg i
dzieckiem w okresie cigzy, porodu oraz potogu (KOC). Mozesz sie do niego
zgtosi¢ na kazdym etapie cigzy. W ramach KOC, w osrodkach realizujgcych
program, Tobie i Twojemu dziecku przystuguje:

skoordynowana opieka w okresie cigzy, porodu i potogu oraz opieka nad

dzieckiem do 6 tygodnia zycia, ktérg sprawuje zespét lekarzy

i potoznych

petna dostepnosc do swiadczen zgodnie ze wskazaniami medycznymi

Swiadczenia z zakresie poradnictwa ambulatoryjnego zwigzane

z porodem, a w przypadku wskazan medycznych — takze hospitalizacja

praktyczne i teoretyczne przygotowanie.

Standard opieki okotoporodowej

Opieka nad Tobg w czasie cigzy i porodu musi by¢ zgodna z przepisami.
Wyznacza je rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okofoporodowej.

Standardy okreslajg:
zakres Swiadczen profilaktycznych
zakres badan diagnostycznych i konsultacji medycznych wykonywanych
u kobiet w okresie cigzy
ramowy program edukacji przedporodowej
zasady postepowania w trakcie porodu
organizacje opieki w okresie porodu.

W szczegdlnych sytuacjach kobieta objeta jest przepisami
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”
z dnia 4 listopada 2016 .




